
＜平日例会＞

🌸 🌸 🌸 梅を求めて金沢自然公園へ🌸 🌸 🌸
日 時：２０２０年２月１９日（水）   天候：晴れのち曇り   １５０００歩   約１０ｋｍ

集 合：京急金沢文庫駅 １０時

コ ー ス：金沢文庫駅→六国峠ハイキングコース→金沢自然公園→釜利谷小川アメニティー→手子神社→金沢文庫駅

参加者：平嶋（Ｌ） 熊坂（ＳＬ） 佐藤よ 勅使河原 神谷 仲 大平 高橋文 伊藤眞 平山 小林 長井 伊藤美 小島  

福士 山川 市村 丹後 平林勝 桑原 奥村 中林 高山 高橋友 脇坂 松野 内海 吉田   計２８名

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

“梅一輪 一輪ほどの 暖かさ”・・・ご存じ、服部嵐雪（芭蕉の弟子）の句です。解説を読むと句には前書があり、梅を「寒梅」

としていますが、この前書がないと春の句とされる恐れがあるので、作者は「梅一輪、一輪ほどの」と切って詠んでいます。  

これを「一輪一輪ほどの」と続けると、一輪ずつ開くにつれて次第に暖かさが増すと解釈して春の句となるそうです。（微妙！）

難しいことはともかく、梅はぽつりと咲いた一輪を愛でるのが楽しみ方の極致なのかも。ただ今年は暖冬の影響で、梅よりも

河津桜の方が一足早く咲いた気がしますが・・・この暖かさが続くと、やがて桃の蕾も一斉に開花することでしょう。

今回はお馴染みのコース、朝は肌寒かったが日中は暖かな日差しの下、のんびりと歩くことが出来ました。ただ駅を出てい

きなりの登坂には戸惑った人もいましたが、“やや健”に相当するようなアップダウンの多い丘陵コースでした！

＜フォトレポート 小島＞

＜金沢自然公園内「うきうき林」の梅をバックに全員集合。梅の香につつまれて皆さんの頬も緩みます＞



朝の改札前。まるで姉妹（？）のような平嶋Ｌ＆熊坂ＳＬ 。   いつもの集合場所では冷えるなか日向ぼっこ（？）の人も。

こちらはすでにお喋りモードに突入の女性陣。          保育園児グループの後を行く。（老いては園児に従え？）

       

           青空の下、谷津染井公園で熊坂ＳＬのストレッチで身体を伸ばす。



本日のリーダー平嶋さんからコース説明。先生の話を聞く生徒たちのような図。（地図を手に真剣に聞いていますね）

ここから六国峠ハイキングコースに入ります。            ストレッチをしたとは言え長い登坂に。（これやや健だ～！）

会話もなく黙々と上るのみ。         ＳＬが先導しＬは後方を締める。      「お先に」「どうぞ」（単に休んでいるの？）

             一山越えて景色の良い場所で小休止。梅も咲いていました。



  

      梅もこうして見ると綺麗な花ですね。ここにメジロがいればもっと画になったのですが・・・

冬枯れの草原を行く。            手作りのミニ道祖神がありました。     下ったら先にまた上りが待っていた。

    歩きにくい丸太の階段が続き足元注意。           風のない尾根道で上着を脱ぐ人もいます。



ここで暫く休憩し訳ありの後続組を待つことに。            尾根道からは谷間の梅園が見下せました。

事情があって“濃厚接触”のお二人。（個人情報につき非開示）   金沢自然公園を目前にまだ山道が続きます。

  金沢自然公園に到着しました！     道路沿いには菜の花が咲いていた。  手入れが行き届いた綺麗な色です。

  

       ここがメインゲート。（動物園はこの先にある）     園内の情報が分かる「のの花館」です。



ランチ場所はＢＢＱ広場。平日は無料開放。            山道を歩いてきたので早くランチを食べたい・・・

   

風はやや冷たいものの、日差しを浴びてのランチは最高でした。でも上空にはトンビが・・・・・

   

        ここはいくつものテーブルがあり景色も良くＢＢＱには最適なロケーションです。

   



   

    さあ午後の部スタートですよ。                 ここは南斜面の「うきうき林」。梅が満開でした。

＜梅林の中に咲く水仙を前にして全員集合。梅よりも水仙の香りの方が強いようです＞

   
    日当たりの良い斜面を行く。                  日本庭園の「水の谷」エリア。綺麗な松がある。



最後の上り。階段上には素晴らしいものがあるとＬに言われたが・・・上にあったのはこのお地蔵さんだけだった。（騙された！）

ここを下ればもう坂はないそうです。    平日のせいか人影もない住宅街。    釜利谷小川アメニティーに着いた。

  

    ここからこの遊歩道に沿って歩きます。         黄色い花と桜のコラボ。はて何の花だっけ？

  

  住宅街の中にある小川、羨ましい環境です。        水中にはカワニナの群棲が見られました。



手子神社です。瀬戸神社の分霊を勧請したもの。        境内の洞窟には竹生島弁財天があります。

  これが洞窟内の弁財天。蛇がトグロを巻いている。     親子の狛犬？ 獅子の子落としの故事からか。

   駅近くの広場で熊坂ＳＬのクールダウンで締め。     金沢文庫駅に到着。皆さんお疲れ様でした。

＜今日の一言＞

機関誌には一般コースとなっていましたが、今回の尾根道コースはやや健クラスだった！ 天気予報では風も収まり暖かい

日和になるとのことでしたが、日差しはあるものの時折冷たい風が吹きぬける一日でした。途中で体調が気掛かりの人も出ま

したが、周りのフォローもあり最後まで問題なく歩けたのは幸いでした。季節の変わり目は体調も変わりやすいので、皆さんも

十分気を付けて参加するようにしましょう。

ＥＮＤ


