
中村ゆ：本日５月１日は改元から丁度 1 年経過の日ですが、私に

とっては初めての在宅ワーク初日となりました。9 時にパソコンに向

かうも、なかなかキリリといきません。そうだ、こんな時には前々から

やってみたかったフォトレポートでも挑戦してみましょう！と思いた

った次第です。みなさんのような素敵なレポートには程遠くただの

感想文なのですが、「ステイホーム」でお時間に余裕のある方は眺

めてみていただけましたら嬉しいです。 

 

４月３日 自宅から徒歩２０分の「生田

緑地」へ。公園内は適度にアップダウン

があり開花の早かった桜も十分残ってい

て長閑な春景色を楽しめました。背の高

いメタセコイヤにも少しづつ若葉が。青

空にも恵まれ充実した「お散歩」ができま

した。 

 

４月５日 「生田緑地・とんもり谷戸」へ９０分のお散歩。ここも適度にアップダウンあり、楽しく歩け

る場所の一つです。ここに来ると「とんもり谷戸」が近くにあって良かったぁ～！と毎回思う、お気に

入りの場所です。芝生スペースには家族連れやシニアカップル、おひとりさま等々、屋外を楽しま

れる人の姿がみられました。桜も最後のひと咲きをみることができましたが、代わりに新緑、萌黄

色、黄緑・・・名前のつけようもない色とりどりの新緑が目を楽しませてくれました。特にモミジの若葉

が小さくても健気に元気よく「新緑」を競っていたのが印象的でした。（写真がないのが残念です） 

升形山展望台からの眺めです 



４月１１日 「東高

根森林公園」へ自宅

から歩いて２５分。川

崎市唯一の「神奈川

の景勝 50選」です。

KWCでも何度かコ

ースになっていて歩

かれた方も多いと思

います。娘たちが小

さいころはレジャーシートとお弁当を持って 1日ゆっくり過ごしたお馴染みの古代芝生広場には時

が変わっても親子連れの姿は同じように多く見られ、なごやかな光景

でした。園内は自然たっぷ

りでお散歩に丁度良く、山

吹、シャガはもちろん、セリ

バヒエンソウ、オドリコソウ、

ミツガシワ、二輪草、花筏、

イカリソウ etc.お花の見本

市のようでした。 

 

4月 16日 午後から休みをとりまた「東高根森林公園」と「緑ヶ丘

霊園」（津田山霊園）へ。何度訪れても新しい発見があります。小さな

わき道があったり通ったことのない道を歩くのは楽しいです。新緑に

も癒されました。 

 

4月 19日 自宅前には多摩川の支流「平瀬川」があります。この

日は私も平瀬川沿いをプチ散歩。毎日自宅前を地域の方がランニングやウォーキングをしていま

すが、自粛要請が出されていた 3月より更に 4月の緊急事態宣言後は人が多くなったのを実感し

ます。 

4月 26日 4/6にやっとのことで帰国した次女（羽田で陰性のお墨付きを頂き、ホテルで自主隔

離後帰宅）を連れてお墓参りのため「津田山霊園」へ。いつもならお彼岸でもなければ人はまれな



墓地でさえ、外出自粛で行き場所のない？人達が多く歩いて賑わいをみせていました。 

帰りはやっぱり「東高根森林公園」経由でお散歩しながら帰

ります。山吹や二輪草は花が少なくなり葉の主張が強くなりま

したが、シャガはまだまだ健在でした。ミツガシワも花が増えて

いました。菖蒲の花が咲き始めました。 

 

4月２９日 車で１０分ほどの所にある「菅生緑地」と「水沢の

森」へ。市内全公園の駐車場は使用できなくなりましたが、こ

こはなぜか路駐黙認の通りがあり、多くの車が止まっていまし

た。（安心して下さい。ちゃんと近くのスーパー「マルエツ」に

車を置き１時間

程度のお散歩

にどどめ帰りに買い物をして帰りました） 

「菅生緑地」も大勢の人がいました。それはそうで

すよね、この「コロナ禍」において公園は唯一残され

た聖域ですから・・・。「水沢の森」には平瀬川の「源

頭」（谷の最上流部、尾根に到達する場所）がありま

す。ここから多摩川まで歩くのもいつかチャレンジし

てみようかな～と思いました。 

ここ「水沢の森」はそう広くはありませんが、静かな

良い散

歩道に

なってい

ます。 

 

最後まで読んで頂きありがとうございました。 

とにかく足が怠けないように、なるべく歩くようにして

います。プチ散歩もいいですが、早く皆さんと一緒にウ

ォーキングができると嬉しいです。 

中村ゆかり 


