
「一人でウォーク⇒Zoomで集合！」 

～平瀬川源流をたどる～ 
５月１５日（金）19：00に「zoomで懇親会の

二次会」に参加しました。参加者６人の気

軽さもあり、楽しい時間となりました。その中

で新しいウォーキングのスタイルとして「ウォ

ークは自宅近くを一人で歩き、集合場所を

zoom ミーティングとしてやってみましょう！」

との話が出ました。「お試し（下見）」として 

５月２３日（土）16：00に zoom ミーティング

で集合することになりました。

さてさて実際は～♪ 

私のコースは 自宅→平瀬川→平瀬川源流点→水沢

の森→菅生緑地→平瀬川→自宅 

自宅前に流れ

る「平瀬川」は

川崎市高津

区、宮前区を

流れる多摩川水系の一級河川です。 

途中初山地区の先で本川（7.5ｋｍ）と支川（11.3ｋｍ）に分

岐します。その日は短い本川の源流地点をまだみたこと

がないので確認す

ることにしました。 

13時丁度にスター

トするとすぐに「陣

屋橋」。平瀬川には

ユニークな名前の

橋が多くあります。

橋の名前を確認しながら歩きました。道々珍しい花が咲いて

います。（木にうす紫の花・・・なんの花でしょう？こんな時、 

皆さんとのウォークならば誰かしらにお尋ねすることもできる

のに・・・残念！） 



だんだん進むにつれ、川幅が

狭くなってきます。所どころ下

に降りられる場所があります。 

川岸の花や苔をみながら源流

終了点に着きました。住宅地

の中です。この先は暗渠とな

っています。 

「水沢の森」に源頭があります。ここ はおなじみの散歩みちです

が、水沢の森へ向かいます(^^♪ 

源頭場所を確認し、ぐるりと一回りしてから近くの菅生緑地

へ。公園内は老いも若きも

散策しています。子どもたち

は遊具で元気に遊んでいま

す。春には桜が咲き誇る地

元穴場花見コースです。 

また平瀬川に戻り自宅への

帰路です。あれ～！何度も

通っているはずなのに新発見。珍しい外来種の植物が植えてありま

した。「ビロードモウズイカ

（マイレンハーブ）北アフリ

カ？薬草（鎮静～）」と手書きに記されていました。 

アジサイはまだ蕾、来月には咲き誇ってくれるでしょう。 



川を眺める人がいつもより多く何かな？ 

と川面をみたら可愛いカモ

の雛が追いかけっこをして

いました。ウォークの疲れも

一気に癒され和みました。 

 

いつものお散歩コース帰り道

もこのあと皆さんと共有させて

頂けるかと思うとなんだかウキ

ウキ気分です。 

15：30自宅到着。 

約 8ｋｍ 12,000歩。 

「一人でウォーク」でした。 

 

 

 

16：00無事「zoomで集合」できました。１５日（金）二次会

メンバーと再会を果たし、その日のウォークを語り合いま

した。写真を披露し、6人分のコースを疑似体験。 

さすがに６人分は疲れます（笑） 

せいぜい２つぐらいがいいのかなぁ～？ 

これが下見の良いところ。なので次回本番は楽しい語ら

いのひとときを多くして皆さんとつながることができるので

は？と期待しています。 

  記：中村ゆかり 

                                                  


