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第２６７回例会 －８０歳お祝い・コロナ収束祈願－ 紅葉を探して四季の森公園 ３５名参加 
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紅葉を探して四季の森公園へ 
２０２０年１２月６日(日) 曇り後晴れ １９０００歩 １３ｋｍ 

コース：鶴ヶ峰駅（１０時出発）→帷子川親水緑道→白根公園→白根ふれあいの樹林→正円寺→ 

    旭台中央公園→長坂谷公園→四季の森公園→中山駅（15時 15分解散） 

参加者：畠(L)  脇坂(SL)  鈴木孝(SL)  佐藤よ 勅使河原 吉越 小作 神谷 吉留 森山 平石 高橋文   

伊藤眞 青松 深瀬 小島 大島 桑名 澤 奥村 山田 長廣 滝川 吉岡 吉田正 飯田 鹿島 

山口 土志田 望月 鈴木宏 新井 篠 佐藤由(今回入会)  小嶋（一般） 計３５名  
 

 

吉留： 鶴ヶ峰からスタートした今回のウォーキング。さっそく「帷子川親水緑道」の快さに癒されました。

木々と小川の傍らをなぞるように歩く道は、横浜とは思えない心持ちでした。 

次に、「白根ふれあいの樹林」。ここでも木々の中を巡りました。もうひと踏ん張りして、旭台中央公園から長

坂台公園へと向かいます。日曜日で好天に恵まれ、広場のあちこちには楽しそうな家族連れの多いこと。 

さて、昼食後、今回のメインテーマでもある、我々神奈川ウォーキングメンバーの「８０歳のお祝いの会」で

す。お三方を前に、「ハッピーバースディツゥーユ～♪」と拍手。それぞれの挨拶。これからも皆で仲良くウ

ォーキオングを楽しみましょう、という和やかな会でした。 

さらに、「四季の森公園」に向かいます。公園内を歩き、紅葉の素晴らしさを堪能しました。 

あっちに赤、こっちに黄色、日差しを透かした紅葉も素敵でした。今日で見納めの紅葉狩りの散策になり、

「来てよかったな～」という思いでした。  

四季の森公園 

第２６７回例会・８０歳お祝い コロナ収束祈願 
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土志田：気温１４度晴れ。お天気に恵まれて１２月の冷

たい空気も心地良く、相鉄線鶴ヶ峰駅から３５名でスタ

ートしました。 

 帷子川親水緑道から緩やかなアップダウンの住宅街

を進み、白根不動尊の鳥居をくぐると鬱蒼とした森の中

に神社があり、さらに奥に進むと白糸の滝がありました。

市内でも珍しい自然の滝とか。まわりの景観を壊さない

ような静かな流れの滝でした。 

少し足を延ばすと白根ふれあいの樹林に到着、竹林で

静かな雰囲気が感じられましたが、急斜面の階段を登っているため辺りを観る余裕がありませんでした。 

正円寺、旭台中央公園を

経て長坂谷公園でお昼。

丘の上にある公園なので

視界が開放感で一杯でし

た。緑の芝生の広場には

家族連れ、小さなテントが

あちらこちらに張られ楽し

んでいる様子が見られま

した。食事後、全員で輪

になり♪happy birthday 

to 80歳～♪３人のお祝

いをしました。 

住宅街を歩き四季の森公

園へ。JR中山駅の隣駅

に長年住んでいながら行ったことのない四季の森公園。大きな都市公園とは聞いていましたが、里山が沢

山残された自然豊かな公園でした。一部染み渡る

ような美しい紅葉が残っており良い思い出ができま

した。 

～～～～～～ 

横浜市の中でも紅葉の名所として知られる四季

の森公園を歩きました。自然豊かな公園は、森の

中を歩いている様な雰囲気があります。随所に美

しく色づいたモミジが見られ、冬枯れが始まる木々

の中で一際輝いていました。 

今回のもう一つのテーマである「８０歳のお祝い」は、

長坂谷公園で行いました。８０歳になられたお三方

を囲み、小作さんのリードで「ハッピーバースデイ」 を全員で大合唱し、お祝いをしました。＜畠＞ 

長坂谷公園で 80歳のお祝い 

四季の森公園を歩く 

帷子川親水緑道を歩く 
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Hitori de walk みんなでリモート 第５回 
チャレンジした人 

吉越(L) 平石 佐藤繁 脇坂 吉田正 計５名    

ウォーク期間２０２０年１１月１日～１１月２９日  

みんなでリモート １１月２９日(日)１６:00～16:40  

コロナへの対応の仕方に慣れてきたためか、クラブの例会、オプ

ションへの参加者は増えてきています。そのため「一人でウォーク」

は公共交通機関を使って自由に興味あるところを歩いてもらうよう

にしました。★ヨーロッパでは新型コロナウィルスによる感染拡大

が再燃しています。＜吉越 L＞  
  

【コースと感想】 

平石：11/18(水)「妻とふたりで秩父巡礼３４か所めぐり・第６回第２３番 

音楽寺、２４番法泉寺」 西武線西武秩父→１３番慈眼寺→秩父神社→

市内見物→１６番西光寺→２３番音楽寺→２４番法泉寺→おとうふ食べ

る→西武秩父までバス移動・２７０００歩天候晴れ・・ 

２３番音楽寺は歌手や合唱団などの信者

が多い。２４番は加賀の白山修験道の流

れを汲む・秩父巡礼を５月に歩いた時より

人がいたが、まだまだ本来の姿ではない

ようだ。暮の秩父の夜祭も中止 (写真左・

荒川を渡る秩父公園橋 右・音楽寺)  

 

佐藤繁：11/15(日): 自宅 9:35-->多摩川土手-->武蔵小杉駅/溝の口駅-->11:50自宅 １２０００歩 7km 

11/28(土): 自宅 9:30-->溝の口駅/大井町線)等々力駅-->等々力渓谷-->多摩川土手-->二子玉川公園

-->11:40自宅 １１０００歩６．６ｋｍ 週１回１万歩近辺で歩いています。 
 

吉田正：本日は晴天に恵まれ風も穏やかでしたので、絶好のウォーキング日和でした。自宅をやや遅めの

11:20に出発し、先ほど 16:40に帰宅しました。休憩を含めて 5時間 20分も歩いていたことになります。歩

数は２５０００歩、距離にして 17ｋmでしたので、思いの他長距離でした。予定では、約２時間で 5kmのコー

スを歩くことにしていました。しかし、ウォーキング・コースの計測は、コースを四辺形に見立て、地図上でそ

の頂点を直線で結んでいたために、大きな誤差が生じてしまいました。歩いたコースは、自宅近くの和泉川

に沿って点在する神社を巡り、いずみの駅を経由して瀬谷柏尾道路まで進み、阿久和川の上流に向けて

沿岸の神社にお参りし、最後に瀬谷区の熊野神社に立ち寄ると言う内容でした。歩いたコースは起伏が少

なく、大部分が平たん地だったので、完歩出来たと思います。 
 

脇坂：：11/28（土）西鎌倉駅→鎌倉山入口→さくら道→夫

婦池→カフェ・ル・ミリュ→さくら道戻る→西鎌倉駅 

１４０００歩９km最近鎌倉山にできたカフェ・ル・ミリュでお茶

をしようと、ひとりでウォークのショートコースを企画しました。

ル・ミリュはフランス語で「中心」という意味のようです。本格

派のパティシェが作ったカットケーキやマカロンが楽しめる

絶景カフェでした。ライ亭と並ぶテラス席からは緑の谷の向

こうに相模湾が望め、アフタヌーンティーを楽しむマダムた

ちもちらほら。私はクロックムッシュとショコラシュークリーム

でのんびりと秋のランチをいただきました。近くへ来たらお

立ち寄りください、お勧めです。 

  

吉越：自宅→小松が池→自宅/感想 漬

物用の大根がずらり ２７００歩 約２ｋｍ  
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２０２０年１１月２８日（土） 天候：晴れ ２２０００歩 約１５ｋｍ 

コース：相模湖駅→与瀬宿坂本本陣跡→与瀬一里塚跡→吉野宿ふじ屋→吉野神社→藤野→関野宿→ 

     諏訪関跡→諏訪神社→塚場一里塚跡→牛倉神社→上野原駅 

参加者：平山（Ｌ） 畠（ＳＬ） 奥村（ＳＬ） 勅使河原 熊坂 高橋文 奈良 山内 清水 伊藤美 小島   

栗田 市村 丹後 岩元 鈴木孝 三田 飯田 小田 高橋友  合計２０名 

 

快晴に恵まれて、相模湖駅を出発。急

坂を登ったところが与瀬宿。その昔弘法

大師がこの地を行脚したときこの辺の地

形が京都に似ているとして、与瀬は京の

八瀬にちなんで名付けられたという。同

じく京にちなんだ名の吉野宿では、旅籠

「藤野」を見学。本陣は五層建ての立派

な構えだったというのですが、今はもう倒

れそうな倉が残るだけでした。所々に甲

州古道の道標を見ながら晩秋の紅葉が

随所に見られる道を歩く。藤野駅を過ぎ、

下に降りた道を進むといきなり、「イノシ

シいるぞ」の看板。見ると昔ながらの細い

道に入る。落葉を踏んで坂を登り関野宿へ。さらにつづら折りの急坂を登ると諏訪

関の碑。そこからはなだらかな登りとなり、途中の船守寺で休憩。日蓮上人が伊豆

に流された時、周囲の迫害から上人を守ったという船守弥三郎を祀っている。彼の

生地が上野原。本名上野原弥三郎の名をとって地名にしたとのこと。甲州の山並

みを脇に見ながらのけっこうなアップダウンのある旅路でした。下見をした時は久し

ぶりのウォークだったこともあり、バテてしまい、もうこれ以上は無理と弱音をはいてしまう程でしたが、気を

取り直して今日は楽しく歩くことができました。次回は鳥沢まで歩きます。＜平山＞ 
 

栗田：中央線の相模湖駅からのスタート。短い期間の間に下見でルート確認、当日は説明をしながら案内

して下さったリーダー、サブリーダーのおかげで、安心して、甲州街道の歩きを楽しむ事ができ

ました。山里を抜けながら、アップダウン、アップダウン。

高台の道から山の景色を満喫しました。所々で、車道を

離れての古道歩きも趣があり、昔の人が歩いていた頃を

思い浮かべて歩いてみました。終盤、カーブを繰り返し

ながらひょっとしてあの山の上まで？と思っていたらまさ

にその通り。これは、山登りしているのではと話すと、横か

らまあハイキングってとこだなと余裕の声。中腹から山に

囲まれた相模湖に浮かぶ船が見えました。コロナで外出

にも消極的になりがちですが、自然の中で空気を吸いな

がら歩けるだけで、大いに気分転換ができました。 

旧甲州街道を歩く パート⑦ 



２０２０年１２月１２日（土） 曇り時々晴   ２２０００歩  １４ｋｍ 

コース：JR相原駅→法政大学バス停→穴川林道→金刀比羅宮→龍籠山展望台 

     →城山湖散策路→はなさき休憩所→草戸山（３６４ｍ）→榎窪山（４２９ｍ） 

 三沢峠→峰の薬師→東参道→津久井湖城山公園水の苑地→城山大橋 

→津久井湖城山公園花の苑地→JR橋本駅 

参加者：市村（Ｌ） 中村ゆ（SL） 奥村（SL） 勅使河原 平石 熊坂 清水 伊藤美 

 栗田 山田 高橋友 三田 飯田 古尾谷 佐藤由  合計１５名 
 

飯田：集合が相原駅となっていたが聞いたこともないし、ミスプリで「模」が抜けていないか調べた所駅は在

りました。町田市相原町の横浜線、開業は１９０８年明治４１年で昨年の一日の乗客は、１０４０７人／日「降

客を含まず」でした。地元の皆さん ゴメンナサイ。さて、バスで法大終点迄行き、準備体操の後出発、 

2０分も歩くとのどかな田園風景が広がり、朝方は曇っていて肌寒かったが太陽も顔を出して今日を約束し

てくれる。殆ど車は通らず、人も歩いていない穴川林道を三々五々歩き、城山駐車場に到着。トイレ休憩の

後、金比羅宮から龍籠山展望台に着くと眼前に相模湾が広がり、大島がドンと見えるはずが靄っていて江

の島もみえず残念！集合写真の後３０分ほどで町田の最高峰の草戸山に到着、ここで昼食です。携帯を

忘れた（多分トイレ休憩の時）メンバーがサブリーダーと上ってきて、誰かが交番に届けてくれた様でした。

日本は良いよ！と感じました。ここから気持ちの良い雑木林の中を榎窪山、峰の薬師を経て津久井湖に出

て解散となりました。楽しい充実した一日でした。橋本駅で一人アフター、今日の反省会をしました。細か

い配慮をしてくれた、Ｌ、SLに感謝です。ありがとうございました。 

 

中村ゆ：ウォーキングには往々にしてハプニングが起こりますが、それを差し引いても今回の城山湖から

草戸山、峰の薬師を通り津久井湖までの山行は最高でした。なぜならばコースよろしく、パノラマ絶景あり、

晩秋最後の紅葉をも愛でることができたことは勿論ながら、ハプニングをリカバーする皆さんとのチームワー

クの良さを感じることがで

きた貴重な体験があった

からです。 

～～～～～～～～～～ 

２０２０年健脚締めくくり、

金刀比羅宮で素晴らしい

紅葉を愛でることができま

した。コロナ禍で三密（密

閉空間、密集場所、密接

会話）を避けてのウォーキ

ング、なに気ない日常、明

るく楽しく歩ける喜びをか

みしめました。＜市村＞ 
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２０２０年１２月１６日（水） 晴れ １６０００歩 約１０ｋｍ 

コース：いずみ中央駅→スポーツ広場→八幡山公園→日枝神社→宮沢遊水池→ 

貉窪公園（昼食）→向原第二公園→長屋門公園→三ツ境第三公園→三ツ境駅 

参加者：熊坂（L） 高橋友（SL） 勅使河原 平嶋 小作 神谷 平石 髙橋文 小林 伊藤美 小島 桑原 

大島 滝川 脇坂 内海 吉田正 福田 望月 鈴木宏 柏木 新井    合計２２名 
 

伊藤美：快晴❣ 和泉川沿いは畑が多く、ここも横浜市？と驚く。宮沢遊水地の眼鏡橋は趣があり橋上か

らの風景は、ずっと眺めていたい感じ。貉窪公園の雑木林は、落ち葉をサクサク踏み、カサコソ音も良い。

長屋門公園で昔を懐かしみ、裏山の雑木林を下った処の光り輝く紅葉に見を奪われた。“雑木林を歩く”

心地良い歩きと長閑で美しい風景を満喫。行事中断を乗り越えて今年最後の例会、最高のフィナーレ！

一年間ありがとうございました。   ～往く年は紅葉輝き良き年を待つ～ 
 

福田：雲の無い真っ青な空、

まさに冬の好天の下、予報

に反してポカポカと背中に

感じる程の陽気を受けて、

いずみ中央からいずみ野、

瀬谷、三ツ境へと「横浜の

田野」を散策する小旅行で

した。ここはいつも一人でよ

く歩くコースですが、仲間と

歩くと又一味違う楽しさでし

た。 

 

何処か遠くへ一気にワー

プしたような瀬谷貉窪公園

の森の道、長屋門公園の

見事な紅葉と光のアート、

タイムスリップしたような風

情のある旧家と庭など、近

くに住んでいても知らなか

った新しい発見の数々を

堪能したウォーキングでし

た。 

第 268回平日例会 

長屋門公園内の雑木林 

宮沢遊水池の眼鏡橋の前

で 



神奈川の城めぐりその１ 

渋谷一族の綾瀬城山公園・早川城址 

 

２０２０年１２月２０日（日）快晴 １９０００歩 約１３ｋｍ 

コース：小田急線高座渋谷駅１０時集合→花の寺常楽寺→ゆとりの森→綾瀬スポーツ公園→綾瀬市役所 

    →綾瀬市役所→綾瀬城山公園・早川城址（昼食）１２時→五所神社→歴史公園→三塚公園 

   ひさご塚公園→小田急海老名駅解散 

参加者：平石（L）勅使河原 青松 河野 清水 伊藤美 大島 長廣 滝川 鹿島 福田 篠 

    合計１２名 

 

神奈川の城廻り第１回は桓武平氏秩父氏の流れを汲む渋谷氏の山城・早川城址を散策しました。平安

時代から室町時代に遡ってみました。 

高座渋谷は新幹線が小田急江ノ島線をくぐり交差していますので、最近になり新幹線新駅の思惑から開発

が進んでいます。しかし駅から離れるとさがみ野の名山大山（雨降山）がいつも頭を見せます。おなじみの

引地川を渡ると大和ゆとりの森です。芝生のまばゆい明るい公園でした。綾瀬に入るとスポーツ公園らしく

子供たちが野球にサッカーに夢中です。厚木飛行場に隣接しているので飛行機が見られると思いきや、日

曜日なのでお休みのようでした。休憩の市役所はトイレが使え助かりました。 

ちょうど１２時に綾瀬城山公園にある早川城址に入城しました。広いベンチがたくさんありゆったり昼食を楽

しみました。渋谷氏一族の流れを記念した明治の東郷元帥の記念碑が目を引きました。山城らしく南面の

目久尻川側は急

斜面に土塁や掘

割が顕著に見られ

ました。戦国時代

がよみがえって胸

がどきどきします。 

海老名市に入ると

さらに古い遺跡の

古墳や住居跡が

保護され、人気の

海老名駅にて解

散いたしました。

今日一日を大きな

歴史空間を彷徨

意義あるものにな

りました。        

＜平石＞ 

早川城のバラ園 
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吉留：朝９時出発→星川→和田町→仏向→今井町

→法泉→??→南本宿→二俣川着１２時１５分。二俣

川を目指した訳ではないのですが、ひどい方向オン

チなので迷いに迷ってぐるぐると歩き、どうにか二俣

川にたどり着きました。これから地図でたどってみま

す。とんでもない行程だと思います。／感想：帰り着

いてほっとしました。17393歩 約 12ｋｍ 

澤：自宅→根岸森林公園一回り→三渓園/200円→

本牧→横浜スタジアム→勤務先 歩きたいと思って

いたところです。歩数楽しみです。／感想：足を悪く

してからずっと歩いていませんでしたが、こんなに歩

けて良かったです。25000歩・距離 17ｋｍ  

 

 

Hitori de walk みんなでリモート 第 6 回 

チャレンジした人 

吉越(L) 吉留 平石 佐藤繁 澤 吉岡 佐々木貴 佐々木忠 

計 8名   ウォーク期間２０２０年１２月１日～１２月２７日  

みんなでリモート １２月２７日日１６：００～１６：４０  

【コースと感想】 

佐藤繁 

① １２/６ 自宅 ９：３５-→ニケ両用水—＞久地湖-→席-→宿河

原—>11:35登戸駅/溝口駅-->12:00自宅 11,000歩 6.6km 

② 12/12 自宅 9:30-->溝口駅裏-->梶ｹ谷 246 陸橋-->東平台-->有馬-->11:15 鷺沼駅/溝口駅

-->11:45自宅 11,600歩 7km 

③ 12/18 自宅 9:30-->溝口駅裏-->平瀬川-->殿下橋-->東名脇-->平小学校-->宮前区役所-->11:15

宮前平駅/溝口駅-->11:35自宅 11,800歩 7.1km 

④ 12/24 自宅 9:30-->溝口駅裏-->平瀬川-->津田山-->緑ｹ丘霊園-->東名脇-->11:25 宿河原駅/溝

口駅-->11:45自宅 12,700歩 7.6km  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

吉岡：クリスマスウォーク（ご近所さんと５人で）自

宅→葉桜バス停に集合 15:00→葉桜住宅内を歩

く。早くもロウバイが咲いた家がありました→葉桜

隣接のイトーピア住宅内を歩く。イチョウ並木の葉

は殆ど散って道路を埋めていました、途中、梅の

木が数本あって蕾が膨らんで２・３輪花も咲いて

いました。夜歩くとイルミネーションが綺麗だろうと

思われる家もありました→逗葉高校横→才戸坂

上バス停散 16:00→自宅 8,500歩 6km  

平石：12/25 クリスマスウォーク自宅 6:00境川か

ら引地川経由湘南月例の想い出マラソン 9:05→

江の島→稲村ヶ崎→極楽寺 11：00→笛田→藤沢

駅 13：05 バス移動→自宅着１３：45 歩行時間７時

間うちマラソン６時間 歩数 50767歩 31ｋｍ 

 

佐々木忠 

佐々木貴と同行。ゴールしました。運動不足解消になりまし

た。10326歩 7,222ｍ  

佐々木貴 (写真左 白幡池公園撮影) 

自宅→東横フラワー緑道→東白楽駅（上麻生線）→白楽駅

（旧綱島街道）→白幡池公園（ゴール）→帰路は篠原第 543

号線経由を通る予定。ゴールしました。青く晴れた空のもと

快適に歩けました。10：30 に家を出て 13：20 に帰宅。目的

地白幡池公園で昼食がてら休憩。11358歩 7,950ｍ 

吉越 自宅→三戸海岸の夕陽→自宅 ／感想：刻々と伊豆半島天城

方面に沈む太陽、美しい景色を独り占めしました。7200歩 約 5ｋｍ 

Zoomに参加しなくても全く問題ありません、 

みなさんの参加をお待ちしています。 

8 

 

javascript:memberdata(52642027);
javascript:memberdata(52538028);
javascript:memberdata(52618928);
javascript:memberdata(52627862);
javascript:memberdata(52627714);


２０２０年度第６回運営委員会報告 

日 時：２０２０年１１月２５日（水）１５時００分～１６時３０分 

出席者：議長/平石 書記/市村 高橋 平嶋 熊坂 平山  奥村 畠  ８名 
 

■８０歳お祝い・コロナ収束祈願大山登山（１１月３日） 

「雨模様の天気だったが次第に良くなった。８０歳の勅使河原さん、８２歳の高橋さんが元気に大山山頂

に登ってくれて良かった。ケーキでの８０歳お祝いは見晴台で行った。テーブル席を何とか確保できた。

勅使河原さんのあいさつ、吉越会長のお祝いのあいさつも貰えて良かった」。 

■集中ウォーク（１１月２１日） 

★横浜地域 臨港パーク「イカリのオブジェ」集合 責任者：平嶋 １１名参加。 

★川崎地域 兵庫島公園集合 責任者：奥村 １０人参加。 

★湘南地域 「茅ヶ崎里山公園パークセンター前の広場」集合 責任者：平山 １１人参加。 

■平嶋さんの機関紙頁作成の負担カバーについて 

１１月７日の「秋の海で遊ぼう 三浦・岩礁のみち」、１１月１５日の「坂東３３札所を完歩しよう」、１１月２３日

の「保土ヶ谷ウォーキング」の機関紙頁作成ついて、代理作成担当者を個々に確認しました。 

■ウォーキングだより頁作成要領について 

 平嶋さんが「ドロップボックスへの頁貼り付け、写真はカラーのままで良い。写真説明の囲み線は０．２５ポ

イントにする」と発言、確認しました。 
 

２０２０年度第７回運営委員会報告 

日 時：２０２０年１２月２５日（金）１４時００分～１５時４５分（ズーム会議） 

出席者：議長/高橋 書記/市村 吉越 平石 平嶋 熊坂 平山 奥村 畠  ９名 
 

■第２６７回例会「紅葉を探して四季の森公園 ８０才お祝い・コロナ収束祈願」（１２月６日） 

「３５名参加、歩数１万９０００歩、１３ｋｍ。天気に恵まれて紅葉も良かったです。公園で、８０歳対象の 

勅使河原さん、伊藤眞純さん、深瀬さんを囲んでハッピーバースデーでお祝いをしました」。 

■第２６９回例会「相州小出七福神めぐり」＆１月のオプションウォークについて 

新型コロナウイルス感染状況やコロナ禍のウォーキングについて質疑しました。「（昨日）１２月２４日のコ

ロナ新感染者、全国３７３７人、東京８８８人、神奈川４９５人、埼玉２５１人、千葉２３４人でいずれも過去最

多と感染が広がっている」「会として実施判断の統一的な見解が必要だと思う」「新日本スポーツ連盟か

ら、感染防止の取り組みへの協力メッセージが届いている」「１月の例会をどのようにするか、１０人単位

で歩くとか、共通認識を持つ必要がある。神社などに入って参拝するかどうかなど」「１月の例会を実施し

たほうが良いかどうか」。「実施したほうが良い」「いろいろな方策をとっても実施は無理だと思う」。「１月１

３日の『小涌谷から湯坂路で石仏群へ』は中止しようと考えている」。「１月１７日の『大船観音から玉縄城

址経由北鎌倉円覚寺』は実施したいと思っていますが、みなさんの意見に従います」などの意見が出さ

れました。質疑を受けて、「１月中旬までのウォーキングは中止または延期する。２３日以降のウォーキン

グについては１週間前に判断する。以上を会員に周知する」と決めました。 

■３月４月の例会について 

３月６日（土）の第２７２回例会は、「相州小出七福神めぐり」（１月９日から延期）。４月４日（日）の第２７３

回例会は「桜の二ヶ領用水」で小島さんに要請する。４月２１日（水）の第２７４回例会は、「大船観音から

玉縄城址経由北鎌倉円覚寺」（１月１７日から延期）とする。 

■次回運営委員会 

機関紙校正印刷、製本発送   １月２６日（火）１０時 

第８回運営委員会         １月２７日（水）１5時（ズーム会議）  

第９回運営委員会         ２月２４日（水）１５時 
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相州小出七福神巡り 
２０２１年３月６日（土） 

集 合：ＪＲ相模線香川駅 ９時４５分 １０時出発 １４ｋｍ 

コース：香川駅→白峰寺（寿老人）→宝蔵院（大黒天）→来迎寺（恵比寿天）→蓮妙寺（弁財天）→ 

善谷寺（福禄寿）→茅ヶ崎里山公園→妙伝寺（毘沙門天）→正覚院（布袋尊）→浄見寺→ 

香川駅 

★「七難即滅」・「七福即生」、コロナ禍の終息を願って、七福神巡りをしよう！ 
 

 

第２７２回例会予告 

・寿老人 一度でも見た者は長生

きするという「寿星」が人格化した

長頭の神様。（白峰寺） 

・大黒天 打出の小づちと大きな

袋を持った豊穣の神様。 

（宝蔵院） 

・恵比寿天 風折れ烏帽子をかぶ

り鯛を釣り上げている愛嬌笑顔の

福徳を授ける神様。（来迎寺） 

・弁財天 色白美人で琵琶をを持

ち「弁天さん」と呼ばれる唯一女

性の神様。音楽の神でもある。

（蓮妙寺） 

・福禄寿 杖を持ち長頭で豊かな

髭を蓄えた「仙人」と称せられる神

様。（善谷寺） 

・毘沙門天 甲冑に身を包んだ勇

ましい神。財宝福徳を司る神様。

（妙伝寺） 

・布袋尊 衣装は粗末ですが満

面の笑みを浮かべ福々しく太った

神様。（正覚院） 

[参 加 費] 一般 8００円 会員無料 

[主 催] 新日本スポーツ連盟神奈川ウォーキングクラブ 

[電 話] ０４５－５３４－５５５３ (神奈川県スポーツ連盟内 平日１１時～１７時) 

（お気軽にお電話下さい） ＦＡＸ ０４５－５３４－５５５４ 

[メールでのお申込み]  info@k-walk.main.jp (神奈川ウォーキングクラブ) 
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渋川・二ヶ領用水の桜散歩 

２０２１年４月４日（日） 

集  合：東急東横線元住吉駅 ９時４５分 １０時出発  約１０ｋｍ 

コース：元住吉駅→中原平和公園（平和館）→渋川→二ヶ領用水→今井神社→泉澤寺→等々力緑地 

     →春日神社・常楽寺→二ヶ領用水八つ目土→第三京浜下→坂戸緑道→ＪＲ武蔵溝ノ口駅 

持ち物：飲み物・敷物・雨具・歩数計・健康保険証等 

★渋川の住吉桜と二ヶ領用水の桜・桃の競演。歴史ある寺社や緑溢れる等々力緑地等を巡ります。  

  

 

  

 
 

  

第２７３回例会予告 
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[参 加 費] 一般 8００円 会員無料 

[主 催] 新日本スポーツ連盟神奈川ウォーキングクラブ 

[電 話] ０４５－５３４－５５５３ (神奈川県スポーツ連盟内 平日１１時～１７時) 

（お気軽にお電話下さい） ＦＡＸ ０４５－５３４－５５５４ 

[メールでのお申込み]  info@k-walk.main.jp (神奈川ウォーキングクラブ) 

 

渋川沿いの桜歩道                       水と緑の等々力緑地 

 

二ヶ領用水の桜並木                        八重桜も 

 



画・山岡先生 

２０２1年２月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所追加 

２５ 

日 

（木） 

神
奈
川
県
ス
ポ
ー
ツ
連
盟  Z

oom
 

第３回 神奈川県スポーツ連盟 種目交流  

山岡先生と Zoom ウォーキング (第 1回)    

 「外国人遊歩規程標石」をたどりながら小山歩き 約 11km 

Zoom開催時間１３：３０～１５：００ (途中退出可 Zoomのみで事務所 

集合は無)                                          

★明治初期、横浜居留地に住む外国人は、横浜開港場から十里以内の行動が決められ

ていたが、熱海や箱根は神秘的だ自由に温泉へ行きたいと、距離計測に難癖をつけた。 

★十里(４０㎞)を再実測して設置した「外国人遊歩規定標石」の場所をたどりながら、神奈

川ウォーキングクラブ顧問・山岡先生の Zoom案内で国府津方面の小山歩きをします。 

★事前に Zoomのダウンロードが必要です。サポートしますので声をかけてください。 

申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４  

２０２1年３月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

６ 

日 

（土） 

 

例
会 

第２７２回例会 相州小出七福神めぐり   

集 合：ＪＲ相模線香川駅 ９時４５分 １０時出発 １４ｋｍ 

コース：香川駅→白峰寺（寿老人）→宝蔵院（大黒天）→来迎寺（恵比寿天）→蓮妙寺（弁

財天）→善谷寺（福禄寿）→茅ヶ崎里山公園→妙伝寺（毘沙門天）→正覚院（布

袋尊）→浄見寺→香川駅  

★「七難即滅」・「七福即生」 コロナ禍の終息を願って、七福神巡りをしよう！         

申込み：平山 ０８０－６６００－８８２５ 

１３ 

日 

（土） 

一
般 

相模川を遡るパート２ 

集 合：ＪＲ相模線宮山駅１０時 約１４ｋｍ 

コース：宮山駅→倉見スポーツ公園→戸沢橋→酒井スポーツ広場→岡田スポーツ広場

→旭町スポーツ広場→あゆみ橋→相模三川公園→海老名駅 

★早春の相模川の川風を浴びて神奈川中央部まで歩く。 

申込み：平山 ０８０－６６００－８８２５ 

２１ 

日 

（日） 

 

健
脚
レ
ベ
ル
Ⅲ 

子安の里から大楠山へて武山不動・三浦富士  会員限定 

集 合：ＪＲ逗子・葉山駅南口（進行方向前方）９時  １9ｋｍ 

コース：京急バスにて秋谷バス停下車→秘境子安の里→大楠山２４１ｍ(昼食)→林→武

山不動２００ｍ→砲台山２０６ｍ→三浦富士１８３ｍ→京急長沢駅解散 

★秋谷海岸から登る山道は訪れるハイカーも少ない快適な道のりです。開発の狭間の中

で自然豊かな大楠山から大海原と房総半島や伊豆大島が眺めます。  

             申込み：平石 ０９０－２１６２－７１７８ 

２７ 

日 

（土） 

健
脚
レ
ベ
ル
Ⅱ 

シダンゴ山に行こう    会員限定 

集 合：小田急小田原線新松田駅９時１５分 歩行時間３時間３０分 

コース：新松田駅（９時４０分のバスに乗車)→寄→シダンゴ山（７５８ｍ）→宮地山（５１２ｍ)

→田代向→寄(バス)→新松田駅 

★馬酔木が群生しているシダンゴ山は３６０度の眺望の良さ。田代向から寄までは平坦 

な枝垂桜の並木道です。           申込み：熊坂 ０８０－１２６０－５２８５  
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３１ 

日 

（水） 

一
般 

三浦半島周遊シリーズ⑧   

集 合：京急三崎口駅 １０時 約１２ｋｍ  

コース：三崎口駅→バスで三崎港→歌舞島公園→二町谷の蓮根→諸磯湾→油壷湾→

小網代湾→小網代の森→三崎口寄り引橋バス停(解散) バスか徒歩で三崎口駅  

★心うきうきする季節、光る海岸線と伊豆半島、富士山の景色満喫。小網代の森の芽吹

きも楽しみます。                 申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４  

２０２1年４月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

４ 

日 

（日） 
例
会 

第２７３回例会 渋川と二ケ領用水の桜散策 

集 合：東急東横線元住吉駅９時４５分 １０時出発 約１０ｋｍ 

コース：元住吉駅→住吉神社→中原平和公園（平和館）→渋川→二ケ領用水→泉澤寺

→等々力緑地→春日神社→二ケ領用水八ツ目土→第三京浜下→坂戸緑道→

武蔵溝ノ口駅 

★渋川の住吉桜と二ケ領用水の桜と桃の競演。歴史ある寺社と緑あふれる緑地を巡 

る平坦コースです。                申込み：小島 ０８０－４１１９－４１４３ 

１１ 

日 

（日） 
一
般 

坂東三十三観音第２回 発願杉本寺と第二番岩殿寺 

集 合：ＪＲ鎌倉駅東口１０時  約１２ｋｍ 

コース：鎌倉駅→頼朝の墓→島津家の墓→伝三浦一族の墓→坂東三十三観音発願杉

本寺→久木大池公園(昼食)→久木神社→坂東三十三観音二番岩殿寺→JR逗

子駅解散 

★坂東三十三観音は鎌倉幕府の後押しから完成されたそうです。杉本寺は城址ともされ

る貴重な遺産です。              申込み：平石 ０９０－２１６２－７１７８  

１７ 

日 

（土） 

 

一
般 

三浦半島周遊シリーズ⑨ 

集 合：京急三崎口駅１０時 約１４ｋｍ  

コース：京急三崎口駅→黒崎の鼻→延寿寺→円徳寺→和田長浜海岸→佃嵐崎→荒崎

海岸→荒崎公園（城山展望台）→長徳寺（ぽっくり地蔵）→長井漁港→冨浦公

園→荒崎入り口（バス停）→三崎口駅 

★三浦半島屈指の海岸美を深く堪能する。  申込み：髙橋文 ０８０－１１１５－４８４９ 

２１

日 

（水） 

平
日
例
会 

第２７４回平日例会 大船観音から玉縄城址経由北鎌倉円覚寺 

集 合：ＪＲ大船駅南改札口１０時 約１２ｋｍ 

コース：大船駅→大船観音原爆の火→玉縄城址めぐり→天神山→北大路魯山人邸跡星

岡窯→円覚寺解散 

★神奈川県原爆被爆者の心のよりどころ大船観音から玉縄城址、魯山人が晩年暮らし 

 た屋敷跡も今のうち見ておきたい。      申込み：平石 ０９０－２１６２－７１７８ 

２４ 

日 

（土） 

や
や
健
脚 

旧甲州街道を歩くパート８ 

集 合：ＪＲ上野原駅９時  約１９ｋｍ 

コース：上野原駅（９：０８発バス乗車）→新町牛倉神社→上野原宿本陣跡→鶴川宿→大

椚一里塚→大椚吾妻神社→野田尻宿→荻野一里塚→犬目宿→馬宿→山谷村

→鳥沢駅 

★標高差３５０ｍ、歩く距離も多めになりますが、息が切れるようなアップダウンはありま 

 せんでした。甲州の山並みを眺めながらのんびり歩きましょう。 

申込み：平山 ０８０－６６００－８８２５  
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２９ 

日 

（木） 

・ 

（祭） 

一
般 

瀬上市民の森から横浜自然観察の森へ 

集 合：港南台駅１０時   Ⓐ１０．６ｋｍ  Ⓑ１４ｋｍ  Ⓒ１６．５ｋｍ  

コース：港南台駅→いっしんどう広場→自然観察センター→長倉町Ⓐ→上郷地区センタ

ー→神奈中車庫前Ⓑ→港南台駅Ⓒ 

★瀬上市民の森と横浜自然観察の森の間のビートルズトレイルはとても歩きやすい道で

す。全体のコースが長いので途中で抜けられるようにコースを三つに分けました。ⒶⒷ

はバスで帰ります。お好きなコースを選べます。 申込み：熊坂 ０８０－１２６０－５２８５ 

 

 
◎ゆったり・・６ｋｍ以下程度＋見学     

◎一般・・・・６ｋｍ～１５ｋｍ程度 起伏の少ない平坦コース 

◎やや健脚・１０ｋｍ～２０ｋｍ程度 リーダーの承認は不要 

・標高差１００～３００ｍの丘陵コース、１５ｋｍ以上の平地コース 

◎健脚・レベルⅠ 低い山道（標高差２００～５００ｍ程度） 

・レベルⅡ 標高差３００ｍ程度以上 

・レベルⅢ 標高差７００ｍ程度以上 

★参加費・・・８００円   会員は無料 

★行事は天候により中止になることがあります、 

中止の場合・・・一斉メール・電話にて連絡 

○やや健・健脚コースは会員限定 

○スポーツ保険に加入している事 

〇健脚コース初参加の方はリーダー

の承認を得る事、但し参加をお断

りする場合もあります。 

〇詳細はＨＰ「コース基本分類表」を

参照 

☆ウォーキング中の新型コロナウイルス 

感染防について・・・詳細になりました 

神奈川ウォーキングクラブでは、新型コロナウイルス

感染防止のため、運営委員会で基本的指針を作

成しました。今まで以上に安全安心を第一に、楽し

いウォーキングを行うために皆様のご協力をお願い

します。 

①各自が体調の管理を十分に行い、ウォーキング

当日は予めご自身で検温をお願い致します。 

②発熱後、平熱になってから１２日間はウォーキン

グ参加を見合わせてください。 

③ウォーキング前、ウォーキング中、ウォーキング

後にかかわらず大声での発声はご遠慮くださ

い。 

④終日マスク着用を厳守とさせて頂きます。集合写

真を撮るときも着用してください。 

⑤ウォーキング中は一定の間隔をとって歩き、昼食

時、給水時も十分に距離を保ってください。 

飲料を飲む際もマスクを外した状態での会話は

避け直ぐにマスクの着用をお願いします。 

⑥アルコール消毒液(ジェル、ペーパー等)を必ず 

持参し、こまめな消毒をしてください。 

⑦ウォーキング中に体調が悪くなった場合は 

リーダーに申し出してお帰り下さい。リーダ

ーからお声がけする場合もあります。 

⑧基礎疾患（高血圧・糖尿病・心血管疾患・呼

吸器疾患等）をお持ちの方は、参加に関し

ては慎重なご判断をお願いいたします。 

⑨アフターは当面中止にする。 

⑩政府方針を検討してその後の方針を出す。 

⑪帰宅後に、感染が確認された場合は、神奈

川ウォーキングクラブへすみやかに連絡して

ください。 
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★コロナ禍に思う、運営委員から一言 

＊みんなと歩くこともできない、おしゃべりもできないでは「ウォー

キングクラブに加入している意義がない」と思われるかも知れま

せん。コロナ収束を信じて笑える日が来るまで、健康を維持しど

うかクラブを支えて頂きますようにお願い申し上げます。吉越 
 
＊異常な日々が続く中、私達は日常がどんなに大事かを気づか

されました。それと同時にクラブの仲間と歩く楽しさが、健康づく

りにもつながるということにも気づかされました。一日も早く以前

のような日常に戻りたい！と痛切に思います。平嶋 
 
＊コロナが収束せず不安な方が多いとは思いますが、来年度もど

うぞ継続して頂けますようお願いします。大勢で歩くのが不安な

方は Hitori de walk もお試し下さい。熊坂 
 
＊何処にも出かけられず、暇を持て余しております。皆さんと大勢

でワイガヤで歩いた時を懐かしんでおります。早期にその日が

返ってくるのを待ち望んでいます。一人で歩いてもあまり面白く

ありません。みんなで歩くウォーキングクラブの楽しさに、今更な

がら感謝している次第です。高橋文 
 
＊再び発令された緊急事態宣言。発令を見越してクラブでは、

12/23 以降のウォーキングを休止しました。残念ながら再開の

目処ははっきりしない状況です。私たちに出来るのは出歩かな

いと言う小さな行動、大きな成果を期待したいです。奧村 

★新しい試み 

自粛期間中でも皆で集ま

り、Zoom ウォーキングに 

出かけてみませんか。 

顧問の山岡先生が案内し

てくださいます。 

詳細、申込みはHP会員専

用ページ参照。 

参加お待ちしています。 

★会員の異動 

２０２１年 1月２５日現在 

男性 64名、女性 69名 

合計会員数１３３名 
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新入会員さん紹介 

会員 No.３９７ 

佐藤 由利子 さん 

相模原市在住 

HPを見て楽しそうだから 

 
 

 

★２０２１年度会費及びスポーツ保険料納入のお願い 

＊会費：６，０００円（２０２１年４月～２０２２年３月分） 

＊スポーツ保険料（全員加入）：2021/4/1 現在 ６５歳以上 １２００円、６５歳未満 １８５０円 

＊納入期限：２０２１年３月２０日（スポーツ保険加入手続きが３月末の為、厳守でお願いします) 

＊詳細は同封の別紙にてご確認下さい。 

 イベント用の口座もありますので振込先の口座番号をお間違えの無いようお願いします。 

＊振込用紙を同封します。 ＜会計担当より＞ 

☆多数のウォーキングが中止となり会費値下げも検討しましたが、厳しい財政状況を鑑みて来年

度も同額としました。心苦しい限りですが、ご理解賜りますようお願いします。＜運営委員会＞ 

 

 

各部からのお知らせ 


