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神奈川を出発した一行はアッという間にサンフラ

ンシスコ空港へ。着陸はスムーズにうまくいきま

した～。カリフォルニア農場の白いアーモンドの

花など眺めながらヨセミテの入り口にバスで到

着。ヨセミテ渓谷に息をのみながら花崗岩(一枚

岩)として世界最大のエル・キャピタン、ハーフド

ーム、ジャイアントセコイアの巨木の森などあち

らこちらに連れて行ってもらいました。地質学の

ことにまで及ぶ宮川さんの説明は続きます・・・。 

２０２１年１月２４日(日) 16:00～17:30 

メインのリモート会場は神奈川県スポーツ 

連盟事務所  

【参加者】吉越 平嶋 荒波 五十嵐志 平石 

大平 高橋文 菊池 熊島 佐藤繁 長谷川 

宮野 小田 脇坂 吉岡 鈴木孝 内海   

鈴木美 佐々木貴 佐々木忠 ブラウンあつ

こ 鈴木宏 柏木 篠   計２４名 

その他の参加者／スキー１０人  労山１人  

ランニング２人 ウォーク１人 全国の仲間 4

人 県連盟・全国連盟３人   総計４５名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■五十嵐志郎 

ヨセミテツアーの企画＆実施をして頂きあり

がとうございました。お陰様で臨場感を感じ

ながら旅することができました。新型コロナ

ウイルスの感染が広がっている中、とても良

い企画でした。懐かしい皆様のお顔も拝見

できました。事務所の皆さんが旅行の服装

で出発セレモニーをしたのはこっていまし

た。流石と思いました。これからの企画も楽

しみにしています。 

 

■平嶋美保子 

大変な準備をして企画していただいたヨセ

ミテバーチャルツアー、行ってきました。何

といっても良いのは疲れない、短時間で行

けて旅行気分に浸れる。ベテランガイドさん

からの説明も受けられた。それにしても現地

の空気が吸えるのはいつ頃になるのだろう

か？ 

 

■岡本 清(愛知ウォーキングクラブ) 

オンラインで旅行できるなんて想像もしてい

なかったので驚いています。愛知では緊急

事態宣言が出ているため健康マージャンも

できません。とても残念に思っています。そ

んな中で素晴らしい企画ありがとうございま

した。やはり、ガイドさんがいたことで実現し

たのですね。これからもいろんな工夫で繋

がりを大切にしていきたいです。 

 

 

まるでスペースシャトルで突入するか
のような、弾丸ツアーだぁ！ 
 
搭乗口 1：東神奈川トーリクビル 3 階 事務所 

搭乗口 2：ご自宅玄関口 

 

サンフランシスコ 
空港の滑走路が 
見えてきた！ 

 

世界遺産 ヨセミテ国立公園 

ガイドの宮川秀久さん 

横浜モルゲンロート SC 所属 

ヨセミテガイド歴５年 

感動の世界遺産ヨセミテ国立公園＆ 

サンフランシスコへ 

Google Earth 

神奈川県スポーツ連盟 第２回種目交流 
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■宮野康彦 

４０年ぶりぐらいに懐かしいヨセミテを拝見

する事ができ本当に感動いたしました。 

まだあんなに立派なホテルもない時に、テ

ントに泊まってクマと遭遇したりした思い出

がよみがえりました。 

１９７０～１９７４年までアメリカにいましたの

でとても懐かしい思い出でした。 

私は当時ＬＡに２年コロラドに２年住んで

いましたので、ヨセミテにはフレスノと言うと

ころから入る為、宮川さんとは違った方向

から行っていました。またコロラドのアスペ

ンにも２年いたのでＬＡに帰る時にはいつ

もラスベガスから、リノというところを通りヨ

セミテの裏側の道を走って帰りました。ヨセ

ミテには３回も行ったほど大好きな場所

で、今回はまた感動いたしました。 

先日は宮川さんともお話をしたかったので

すが、パソコンの画面が切れたり、雑音が

したりしていましたのであえて聞いている

のみでした。 

しかし今回のヨセミテの旅は青嶋さんと吉

越さんのおかげで参加でき、本当に感謝

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リ
モ
―
ト
で
４５
人
の
感
動
！ 

 

■高橋文雄 

コロナ禍での行動自粛要請の中、そのスト

レスを緩和すべくこの様な興味深い大規

模な企画を運営実行された皆様方に深く

感謝申し上げます。 

日本では一寸見られないようなスケールの

大きい、そして珍しい沢山の景観・風物を

Zoom を通して観光させていただき、興味

津々の１時間余でした。 

特にジャイアント・セコイヤ大瀑布は圧巻

でした。是非とも早期に実物に対面したい

ものだと思っております。 

 

■仁木義雄(悠遊スキークラブ) 

Zoom は初めてでしたが、おかげさまで無

事参加でき楽しかったです。 

新しい経験でしたが、ガイドしていただくと

実感ができ、行ってみたいと思いました。 

宮川さんには１２月の志賀高原のオープ

ニングで講習をしていただき、楽しく滑っ

たところでした。 

           

■黒田一郎(だいすきークラブ) 

コロナ禍で海外旅行なんてとても行けそう

になかったから、いい気分転換になりまし

た。２３年前にいったサンフランシスコも懐

かしかったです。ガイドもとてもよかったで

す。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■上野幹生(全国ウォーキング協議会事務局長)  

初めての弾丸ツアー参加させていただきありがとう

ございました。グーグルアースにはこのような使い方

があるのかと感心しました。 

 

宮川さん 
サンフランシスコ在住の頃 

 

 

宮川さん、リアル ヨセミテ

 楽しみにしています！

 

世界遺産 ヨセミテ国立公園 
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神奈川県連盟の種目交流 ２回目 盛り上がりました！ 

リモートで３６か所が繋がるという大がかりなバーチャルヨセミテ海外旅

行となり、直前まで音声や映像を心配しながら開催しました。皆さんの

ご協力でコロナ禍楽しいひと時を過ごすことができうれしく思います。 

ガイド宮川秀久さんの豊富な知識と Google アースの映像準備、東京ウ

ォーキングクラブ青嶋繁太郎さんの粘り強く親切丁寧な Zoom サポート

に助けられました。 

それから、会場へ雨具や帽子、リュック姿で登場して下さった皆さん、 

ツアー気分の演出ありがとうございました。本当に夢のような海外旅行

ができました。 （吉越悦子） 

 

旅の記念 集合写真撮りました！ 

  

チャットへのアクセス紹介 

◆とても楽しかったです。音声が時々途切れた

のが残念ですが、行ったことのない所に行

けてとても良かっです。 
 
◆コロナ禍無料で、こんなに楽しいツアーに参

加できて良かった。 
 

◆スキーガイドツアーお願いします。宮川さん

良かったです。 
 
◆音声が時々悪く、聞き取れない事もありまし

たが、初めてのアメリカ大陸でした。アメリカ

でもボートに住めるのですね。 

 

◆雄大な自然に感動です。地球の歴史を感じ

ることができました。 
 

◆志賀高原でお世話になりました。ヨセミテ行き

たくなりました。 
 

◆宮川さん、ありがとう。 
 
◆お疲れ様です。弾丸ツアー、ありがとうござい

ました。 

 

◆こういった種目のコラボもズームだとできると

思いましたので今後とも宜しくお願いします。 
 
◆コロナ禍で海外旅行なんてとても行けそうに

なかったから、いい気分転換になりました。 

２３年前にいったサンフランシスコも懐かしか

ったです。ガイドもとてもよかったです。ありが

とうございました。 

 

若かりし頃の熊島さんヨセミテトンネルツリーにて 

宮
川
さ
ん
か
ら
お
誘
い 

日
光
ハ
イ
キ
ン
グ
＆
温
泉 

日
時
・７
月
１
１
日
（土
）～
１
２
（日
） 

奥
日
光
戦
場
ヶ
原
を
歩
き
ま
す
。 

横
浜
か
ら
貸
し
切
り
バ
ス
「こ
ま
ど
り 

交
通
」費
用
６
６
０
０
円 

後
日
ク
ラ
ブ
で
募
集
し
ま
す
。 

  

世界遺産 ヨセミテ国立公園 



4 

 

Hitori de walk みんなでリモート 第 7 回 2021 年 1 月 

開催期間：２０２１年１月１日(金)～３０日(土) 

参加者：吉越(L) 平石 伊藤眞 佐藤繁 桑名  計５人 

      リモート参加/吉越 平石 計２名 
 

佐藤繁：★1/4(月) 自宅 9:30→第三京浜入口→新城駅傍→江川

ｾｾﾗｷﾞ緑道→元住吉ﾌﾞﾚｰﾒﾝ通→11:10元住吉/溝口→11:45自宅 

                 １２０００歩 7.2km 

★1/16(土) 自宅 9:30→溝口駅裏→平瀬川→殿下橋→堰下→東

名向丘ﾊﾞｽ停→土橋→11:25 宮前平/溝口→自宅 11:45 

 １２６００歩 ７．６㎞  

桑名：1/25(月) 北区内降りた事ない駅２弾  自宅～王子駅～ 

電車～志茂駅下車～西蓮寺～志茂熊野神社～荒川治水資料館

～旧岩淵水門(赤門)～岩淵船着場～八雲神社～赤羽岩淵駅～

赤羽駅～電車～自宅 12200 歩 8.5km  
 

平石：１/３０(土) 自宅→俣野公園→天王の森公園→境川遊水地

公園→鎌倉古道→いずみ中央遊水地公園→いずみ川散策路→

天王の森→俣野公園→自宅 /感想：月末になってお天気が幸運

にも回復したので、天王の森の野草の園で福寿草開花を楽しみ

ました。いずみ川を上流に向かいましたが節分が近づき空気にい

ぶきを感じました。コロナの感染も警戒される時節ですが、歩くこと

が健康の最大の力との自説信じて今まで通り歩き続けます。 

２４０００歩 約１５ｋｍ 

伊藤眞：★1/20(水)自宅ＫＳＰ前<バス＞溝の口駅→＜バス＞東

高根公園 クヌギ･コナラ林→ピクニック広場→見晴台→あきくさ広

場→子供広場→緑ヶ丘霊園→東高根森林公園→古代植物園→

古代芝生広場→古代植物園→花木広場→ピクニック広場→森林 

公園前バス乗り場→溝の口駅 9100 歩 

★１/２１（木）溝の口神社初詣と買い物  2900 歩 
 

吉越：1/29(金) 三崎口駅→バスで城ヶ島→水仙を楽しむ→バ

スで三崎口駅 /感想：数日続いた悪天も回復し紺碧の海の向こう

に「火の島・大島」が見えました。マスク越しに届く水仙の香。中村

屋さんの『まぐろてんこ盛り丼』は本日特にてんこ盛り。 

３０００歩 約２ｋｍ 

下／小山文裕さんがコロナ禍でのスケッチを送ってくれました。 

  

  

旧岩淵水門(赤門) 

溝の口神社 

『火の島へ一帆目指すよ芋の露』 

角川源義の世界へ 

いずみ川で平石さん 

元住吉駅前の音楽隊像  

ホームぺージよりコピー 
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Hitori de walk みんなでリモート 第８回 2021 年 2 月 

開催期間：２０２１年２月１日(月)～２８日(日) 

参加者：吉越(L) 平石 佐藤繁 吉田正  計４人  

 (リモート参加/吉越 平石 計２名)  

平石 

中学生のころ親しんだ境川を歩きます。 

２/２８(日) 自宅 7:00 発→境川→山菜とりふきのとう→瀬谷

本郷公園でＴＥＬ、呼び出しで引き返す→自宅 ３３０００歩  

２０ｋｍ  
 

 

 

 

 

 

 

佐藤繁 

2/5(金) 自宅９：３０-->二子塚跡-->二子新地駅-->諏訪神

社-->明王院-->小黒恵子記念館-->東高津小-->

正福寺-->安養院-->御嶽神社—＞１１：３０自宅  １１４００歩 ６．９ｋｍ 
 

2/11(木) 自宅 9:20-->二子新地駅-->大山街道(二子神社-->光明寺-->国木田独歩碑-->大山街道ﾌﾙ

ｻﾄ館-->溝口神社-->宗隆寺-->大山道標-->ﾈﾓｼﾞﾘ坂-->笹ﾉ葉地蔵)-->梶ｹ谷第 1 公園—> 

１１：１５梶ｹ谷駅/溝口駅-->１１：３５自宅 １２２００歩 ７．３ｋｍ 
 

2/19(金) 自宅９：２５-->溝口駅裏-->平瀬川-->神木-->平中-->ﾄﾝﾓﾘ谷戸-->１１：３０初山ﾊﾞｽ停/溝口

-->１２：１０自宅 １３０００歩 ７．８ｋｍ 
 

2/24(水) 自宅 9:00-->川崎北税務所-->養福寺-->影向寺-->能満寺-->矢上川-->１１：１０子母口住宅 

ﾊﾞｽ停/溝口-->１１：５０自宅  １２５００歩 ７．５ｋｍ 

吉田正 

2/14（日）自宅（出発：10 時）→阿久和川源流→三ツ境商店街→泰心寺→笹野台商店街→笹野台北公園 

→徳蔵寺→旧中原街道→中原街道→下川井三嶋神社→浄願寺→中原街道→野境道路→ 

三ツ境駅（バスで帰宅：16 時頃）、歩数２２０００歩

（約１６ｋｍ） 
 

吉越 

2/21(日)自宅→三浦海岸駅→自宅/感想：河津桜の夜桜 

見物に出かけたが緊急事態宣言下のため並木 

道、駅周辺ともライトアップはされていませんでし 

た。寂しかったです。 歩数５５００歩 約４ｋｍ   

2/27(土) 自宅→近所の知らない道を散歩→高梨農園→ 

菊名海岸→自宅 ／感想：大寒桜が咲き始めて 

いた。日照りは強いが北風がとても寒い午後でした。  歩数１２０００歩 約８ｋｍ  

境川の土木事務所の古い石柱、ここで下

流は藤沢が担当、上流は厚木土木事務所 

吉越撮影 

平石撮影 

徳善寺の仁王門 
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コロナ禍 神奈川県スポーツ連盟種目交流(第３回)開催 

外国人遊歩規程標石をたどりながら小山歩き リモートウォーキング（距離約１１ｋｍ） 
 

２０２１年２月２５日(木) Zoom 利用にて２３ケ所から参加 

参加者：吉越 平嶋 五十嵐志 高橋 平石 内海 ブラウンあつこ 篠 宿澤 計９名 

      その他・・・スキー ランニング 東京 W 愛知 W 県連盟・全国連盟  計１７名   総計２６名 
 
第 1 回種目交流は「旧東海道・神奈川宿を歩く」を１１月に２０名でリアル

開催、第２回は「弾丸日帰り 世界遺産ヨセミテツアー」を Zoom にて４５人

で開催。コロナ禍の種目交流はこれで３回目となりました。最近クラブに入

会された方にとってはいろいろな種目が加盟している組織だと実感された

と思いますし、長く在籍している方にとってもリモート画面やチャットでのや

り取りにも親しみをもたれたのではないでしょうか。 

さて、講師の山岡光治先生は講演、街歩

きなどを通し地図の楽しみ方を伝える活動を続けてこられ、神奈川と東京の

ウォーキングクラブは街歩きで４０回を超えるほど案内していただきました。 

先生が作られた今回テーマのパワーポイント頁数は全部で７４枚。「外国人

遊歩規程」とはどのようなものかを、過去の曽我山ウォーキングで掘り起こした

「標石」を証として解説してくれました。Zoom からの画像であっても曽我山か

ら小田原方面の景色に高いところまで登ってきたんだなと感じ、みかんの枝

や梅林では清々しさを感じることができます。途中「もぐもぐタイム」(先生命名休憩)が画像に合わせて２回

あり、よく工夫された楽しい進行となりました。最後の質問タイムでは「三角点」について多く出され、先生か

ら１等、２等、３等三角点の違いについて説明を受けました。吉成理事長は最後に「先生の話をリモートで

聞いていて、これを中学の時に聞いていたらどんなに歴史が好きになっただろう」と話すと共に、今までの

種目交流の取組を紹介し、次回の企画を楽しみにしていますと挨拶しました。パソコンの中から先生と一緒

に「標石」を掘り起こして、明治の初期に外国人が箱根や熱海に行きたがったこと、十里(約４０キロ)を再測

定した歴史の事実を肌で知ることができました。東京の青嶋さん、今回もありがとうございました (吉越悦子)  

 

                                    

  

チャットより 
小神純子：有難うございました。この様

な目線で山を見たことがなかったので新

しい発見でした。 

千尋広瀬 : 有難うございました。。ビッ

クリしました。こんなに地図に人々の情

熱と意味が込められているなんて。 

内海栄子 : 有難うございました。４日

ほど前に歩いたところでしたがミカン畑

と別所梅林のみの散策でした。新しい

視点ができてとても興味が出てきまし

た。 

五十嵐志郎: １等、２等、３等三角点

の違いはどのようにして決めるのでしょう

か？ 

岡本 清: 有難うございました。東海ブ

ロックもこうした交流が出来る事を楽しみ

にしています。今度の東海ブロック会議

で今日の体験を紹介します。 

 

平石：若かった頃からずっと三角点ハンターの自分は、先

生が穴を掘ると石が出てくるのに驚きました。 

PPT に映っている当時の写真から市川清治さんなど懐かし

さが甦りました。西湘の小田原はお城もたくさんありとても興

味が沸きます。二宮の台山が地元の農民により散策路を封

鎖されましたが、開通しているか探しに行きましょう。 
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元気確認ウォーキング⑧ 金目川サイクリングロードを歩こう 
日 時：２０２１年３月１５日（月） 晴 １万８０００歩 １２．５ｋｍ 

コース：平塚駅西口→見附町広場→平塚四丁目歩道橋→桜ヶ丘公園→金目川左岸→鈴川左岸→玉川 

橋→東雲橋→川井公園→河内川→金目川サイクリングロード→花水橋→錦町公園→平塚駅西口 

参加者：河野(Ｌ)  高橋文  小野里  野村  市村  阿部 合計６名 

 

市村：平塚駅西口にこの日の参加者６人が集合して８時５５分にスタート。旧東海道に出て平塚宿の江戸

見附跡があった広場でストレッチ、河野リーダーがコース説明をして、平塚宿本陣があった西方向へ、「こ

の辺和菓子屋さんが多

いね」などと話しながら

進みました。国道１号に

出て平塚四丁目歩道橋

橋上へ、ここは河野さん

お薦めの「湘南平、富士

山、大山」が一望できる

ビューポイント、富士山

を背景に集合写真を撮

りました。桜ヶ丘公園で

小休止、金目川、鈴川

の左岸を上流へ。吉野

桜の開花はもう少しでし

たが早咲きのオオシマ

桜を楽しむことができま

した。玉川橋と東雲橋を

渡り、川井公園で小休

止。住宅街を歩き河内

川に出て下流へ進みました。広大な山下県営住宅、湘南平を右手に見て金目川右岸へ。桜並木が続く金

目川サイクリングロード、桜はあと１週間ぐらいで見頃になりそうでした。東海大の長距離選手の練習コース

のようで凄いスピードですれ違っていきました。花水橋を渡り、「カンパーニュ」で「大山登山御用達のロー

ルケーキ」を購入して錦町公園でクールダウン。１３時丁度に平塚駅西口へ到着しました。３ヵ月ぶりの仲

間とのウォーキング、歩いた感ありの１万８０００歩、１２．５ｋｍのウォーキングでした。「次回早めの開催で花

見ウォーキングをしよう」ということで日程調整、４月２日

に「湘南平花見ウォーキング」を行うことにしました。 
 

野村：久しぶりに仲間と会い、一緒に歩いて元気をも

らいました。 

～～～～～～～～ 

ずっと自粛していたウォーキング、小人数で市内なの

で思い切って実施しました。青い空に満開の真っ白な

「オオシマザクラ」が良く映えました。３時間近く歩いた

のですが快い疲れです。なにより仲間としゃべり歩け

たのが何よりのストレス解消になりました。＜河野＞ 

金目川サイクリングロード 
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次に訪れたのは、旭区側の恵光山徳蔵寺です。 

駅から北の笹野台商店街を歩き笹野台北公園で昼食

の後、このお寺を探しました。住宅街の平凡な一軒家の

玄関に、“恵光山徳蔵寺”と書かれた看板があったの

で、お寺と確認できました。 

 

「Hitori de Walk」  

投稿者：吉田 正勝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

実施日：２０２１年２月１４日（水）  天候：曇り時々晴れ ２２０００歩 約１６ｋｍ 

今回歩いたコースは相鉄線三ツ境駅の界隈ですが、この駅の南側は瀬谷区であり北側は 

旭区となっています。 

最初は、瀬谷区側の泰心寺を訪ね、次いで旭区側の徳蔵寺、下川井三嶋神社及び浄願寺を 

巡りました。お寺はいずれも住宅街の中にあり、山門も本堂らしき瓦屋根の建物もなかったので、

探し当てるのに予定した以上の時間を費やしました。 

朝１０時に自宅を出発し、帰路は三ツ境駅でバスに乗り帰宅したのは午後４時でした。 

 

最初に訪れた、楽音山泰心寺です。 

自宅を出発後、三ツ境駅前商店街の脇に入った住

宅街を歩き回って、探し当てました。一見個人住宅

のようですね！ここは、人形供養などもしてくれるお

寺です。 

 

最後に訪れたのは、浄土真宗浄願寺です。 

三嶋神社から現在の中原街道の反対側にある坂を上ると

このお寺がありました。境内にいたお坊さんが私に気づき

参拝を勧めてくれました。私は本堂に入り、祭壇（写真参

照）の前でお参りをしました。それから、お坊さんと仏教談

義をした後、帰路に就きました。 

 

ここは、下川井三嶋神社です。 

徳蔵寺の北には、追分市民公園沿いに “旧中原街道”が

あり、出口には家康が江戸入りの時にこの道を利用した旨

を記す標柱がありました。保土ヶ谷バイパスのガード下を

潜って間もなく、この神社がありました。 
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２０２０年度１月臨時運営委員会報告 

日 時：２０２１年１月６日（水）～９日（土） 

■これからのウォーキングについて 

現在、１月２０日までのウォーキングを中止しているが、１月７日の１都３県への「１月８日から２月７日まで」

の緊急事態宣言発出を受けて、２月７日までのウォーキングを中止とする。 

２０２０年度１月臨時運営委員会報告 
日 時：２０２１年１月２１日（木）１８時５５分～２０時５５分（ズーム会議） 

出席者：議長/吉越 書記/市村 平石 高橋 平嶋 熊坂 平山 奥村 畠 ９名 

■これからのウォーキングについて 

２月１３日の「南山縦走冬のひだまりハイキング」と２月１７日の「第２７１回例会鎌倉の小路を歩き梅めぐり」

は中止する。２月２０日「弘法山プチハイキング以降のウォーキングは、２月に入ってから実施判断する。 

２０２０年度第８回運営委員会報告 
日 時：２０２１年１月２７日（水）１５時００分～１７時１０分（ズーム会議） 

出席者：議長/平石 書記/市村 吉越 高橋 平嶋 熊坂 平山 奥村 畠 ９名 

■２０２１年度会費とスポーツ保険料納入について 

昨日、ウォーキングだよりを郵送しました。その中に２０２１年度会費とスポーツ保険料納入についてのお

願いと振込用紙を同封しました。 

■２０２１年全国ウォーキングフェスティバルｉｎ箱根の開催可否について 

  コロナ禍の中で総合的に判断して中止したほうが良いと判断。関東ブロック会議に神奈川の意見として

中止を提案する。 

２０２０年度２月臨時運営委員会報告 
日 時：２０２１年２月５日（金）１９時００分～１９時５５分（ズーム会議） 

出席者：議長/吉越 書記/市村 平石 高橋 平嶋 熊坂 平山 奥村 畠 ９名 

■これからのウォーキングについて 

２月２日、１１都府県に２月７日まで発令中の緊急事態宣言を、栃木県を除く１０都府県で３月７日まで延

長することを決めました。これを受けて２月２０日と２月２３日のウォーキングは中止。３月以降のウォーキ

ングについては２月２４日の運営委員会で開催判断する。 

２０２０年度第９回運営委員会報告 
日 時：２０２１年２月２４日（水）１５時００分～１６時５０分（ズーム会議） 

出席者：議長/高橋 書記/市村 吉越 平石 平嶋 熊坂 平山 奥村 ８名 

■第２７２回例会「相州小出七福神めぐり」（３月６日）について 

 ３月７日まで宣言期間中なので３月６日は実施しない。３月８日に延期して開催する。 

■２０２１年度会費とスポーツ保険料納入について＆退会申込会員の確認 

会員１３４人中、５７人が入金済み。今後のコース中止連絡をするときに「会費入金３月２０日まで」と周知

する。 

■２０２１年全国ウォーキングフェスティバルｉｎ箱根の今後の取り扱いについて 

２月７日の関東ブロック会議で中止を確認。 

■第２１回定期総会について 

 総会日程は５月２９日（土）、書面または集合総会とする。 

２０２０年度３月臨時運営委員会報告 
日 時：２０２１年３月４日（木） 

■「緊急事態宣言延長の場合のウォーキング」について 

「緊急事態宣言が延長された場合、期間中のウォーキングは中止」を確認しました。（政府は３月５日、 

１都３県の緊急事態宣言を３月２１日まで延期すると決定） 



10 

 

 

  

 
日 時：２０２１年５月１日（土） 

集 合：ＪＲ 田浦駅 ９時４５分  １０時出発  約１１ｋｍ 

コース：田浦駅→のの字橋→十三峠→塚山公園→木古庭公園→横須賀しょうぶ園

→栄町公園→ＪＲ衣笠駅（１５時頃解散） 

持ち物：弁当、飲み物、敷物、雨具、歩数計、健康保険証           
                                                

★十三峠や塚山公園から横須賀の港を眺め、いよいよ藤の花を見に行きます。横須

賀しょうぶ園はもちろん菖蒲の花が有名ですが藤の花も１１品種、２５０本植えられ

ていて見事です。殆ど舗装路を歩きますが多少アップダウンがあります。          
 

                                                                                                

                                                                      

      

                                                  

 

                                      

                                                       

 

 

 

 

 

  

第２７５回例会予告 

 

[参加費] 一般８００円 会員無料 

[主 催] 新日本スポーツ連盟神奈川ウォーキングクラブ 

[電 話] ０４５－５３４－５５５３ (神奈川県スポーツ連盟内 平日１１時～１７時) 

（お気軽にお電話下さい） ＦＡＸ ０４５－５３４－５５５４ 

[メールでのお申込み]  info@k-walk.main.jp (神奈川ウォーキングクラブ) 

 

塚山公園から港を望む 塚山公園内の三浦按針の墓 

し
ょ
う
ぶ
園
の
藤
の
花 
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第 27６回例会予告 

磯子の森から南区の丘への散策 

２０２１年６月６日（日） 

集 合：ＪＲ根岸線 磯子駅 ９時４５分 １０時出発  約 1０ｋｍ 

コース：磯子駅→久良岐公園（能舞台）→岡村公園（岡村天満宮）→三殿台（さんとのだい）

公園→三殿台遺跡→勝国寺→蒔田公園→清水ヶ丘公園→常照寺→京急南太田駅 
 

★森の緑を愛でつつ、付近の古刹を訪ねます。日本庭園・草花・野鳥の観察等を楽しみましょう。 
 

持ち物：お弁当・飲み物・敷物・雨具・歩数計・健康保険証等 
 
 

 

 

 

   

[参加費] 一般８００円 会員無料 

[主 催] 新日本スポーツ連盟神奈川ウォーキングクラブ 

[電 話] ０４５－５３４－５５５３ (神奈川県スポーツ連盟内 平日１１時～１７時) 

（お気軽にお電話下さい） ＦＡＸ ０４５－５３４－５５５４ 

[メールでのお申込み]  info@k-walk.main.jp (神奈川ウォーキングクラブ) 

 

清水ヶ丘公園の丘の上に立つ１本のエノキ 

悠久の歴史が残る三殿台遺跡 

勝国寺 

「横浜の鬼子母神」常照寺 
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２０２1 年４月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所追加 

３ 

日 

（土） 

関
東
ブ
ロ
ッ
ク  

主
催 

千葉県ウォーキング協議会主管  山岡先生とリモートウォーキング  

★千葉県鴨川市にある大山千枚田 開催時間１４時から１５時３０分（途中退出可） 

 Zoom のダウンロードが必要です。サポートしますので声をかけてください。 

申込み：Ｇｏｏｇｌｅフォームにて 

１７ 

日 

（土） 

関
東
ブ
ロ
ッ
ク  

主
催 

東京ウォーキングクラブ主管  山岡先生とリモートウォーキング 

★養老渓谷へ川廻し地形を見に行く。開催時間１４時から１５時３０分（途中退出可） 

 Zoom のダウンロードが必要です。 サポートしますので声をかけてください。 

                              申込み：Ｇｏｏｇｌｅフォームにて 

２０２1 年５月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

１ 

日 

（土） 

 

例
会 

第２７５回例会 藤の花の香りを求めて 

集 合：ＪＲ田浦駅 ９時４５分 約１１ｋｍ  

コース：田浦駅→のの字橋→十三峠→塚山公園→木古庭公園→横須賀しょうぶ園→栄

町公園→ＪＲ衣笠駅 

★十三峠や塚山公園から横須賀の港を眺め、いよいよ藤の花を見に行きます。横須賀 

しょうぶ園はもちろん菖蒲の花が有名ですが藤の花も１１品種、２５０本植えられてい 

て見事です。殆ど、舗装路を歩きますが多少アップダウンがあります。 

申込み：熊坂 ０８０－１２６０－５２８５  

７ 

日 

・ 

１２ 

日 

～ 

１５ 

日 

平
和
行
進 

２０２１国民平和大行進・・一歩でも二歩でも歩こう・・・５コース  

    （実施未定 その場合はホームページで発表します。）   

① ５/７（金）六郷土手駅１４時集合・川崎市役所まで(１６時着予定) 

② ５/１２（水）神奈川県庁前１３時３０分集合（出発１３時５０分）→蒔田公園→ 

上大岡駅１６時３０分着予定 約１２ｋｍ 

③ ５/１３（木）集合：市営地下鉄立場駅１０時 ・深谷通信基地→ユーコープハーモス深谷

店（昼食）→小雀公園（休憩）→本郷台  

④ ５/１４(金)三浦市役所９時集合 

⑤ ５/１５（土）葉山町役場９時３０分集合・平和行進の最大重点行動大船観音まで  

★いずれのコー-スも途中離脱可。各コースは月間かながわ又はＨＰ参照、 

申込み：平石 ０９０－２１６２－７１７８ 

８ 

日 

（土） 

 

一
般 

相模川を遡るパート②  

集 合：ＪＲ宮山駅１０時 約１４ｋｍ 

コース：宮山駅→神川橋→市民スポーツ広場→戸沢橋→酒井スポーツ広場→岡田スポ

ーツ広場→旭町スポーツ広場→あゆみ橋→相模三川公園→海老名駅 

★５月のさわやかな川風を浴びて、のどかな相模川に沿って神奈川中央部まで歩く。 

                             申込み：平山 ０８０－６６００－８８２５ 

１２ 

日 

（水） 

ゆ
っ
た
り 

由比ガ浜へと注ぐ滑川を渡って....ヘルシーランチ‼  

集 合：鎌倉駅東口 １０時 約６ｋｍ   

コース：鎌倉駅東口→下馬四ツ角→延命寺→琵琶橋(鎌倉儒教)→えんま橋→啓運寺→

妙長寺→乱橋(鎌倉十橋) →久品寺→光明寺→材木座海岸→開放的なギャラリ

ーカフェ『ジャックと豆の木』→鎌倉駅西口  

★『ジャックと豆の木』でヘルシーランチとケーキタイム お店の HP を覗いてみてね！ 

  人数によっては近くのお店に分散します。 申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４ 

javascript:memberdata(41600174);
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１５ 

日 

（土） 

一
般 

三浦半島周遊シリーズ⑩ 

集 合：京急三崎口駅１０時 約１３kｍ 

コース：三崎口駅（バス）→荒崎入口→長友→東福寺→佐島港→天神島→十二所神社→

秋谷海水浴場→立石公園→子産石（こうみいし）→長者ヶ崎（バス）→ＪＲ逗子駅 

★ゆったりとした相模湾そして箱根連山と富士山等の眺望が素晴らしいです 

申込み：髙橋文 ０８０－１１１５－４８４９  

２２ 

日 

（土） 

健
脚
レ
ベ
ルⅡ

 

小涌谷から湯坂路で石仏群へ 

集 合：箱根登山鉄道小涌谷駅 ９時３０分 １０ｋｍ 

コース：小涌谷駅（標高５２３ｍ）→千条ノ滝→浅間山（標高８０２ｍ）→湯坂路→鷹巣山 

（標高８３４ｍ）→芦之湯🚻→国道１号最高地点（標高８７４ｍ）→石仏群→精進池→ 

石仏群と歴史館→お玉ヶ池→箱根旧街道→元箱根港（バス）→箱根湯本駅 

★千条ノ滝は、高さ３ｍほどですが幅２０ｍにわたって湧出する地下水がすだれ状に落 

ちる優雅な滝です。鎌倉時代の石仏群が残る古道をたどり芦ノ湖へ下りて元箱根港 

へ。トレッキングシューズの着用をお願いします。 

申込み：河野 ０９０－５２０１－０８６７ Ｌ：市村  

２３ 

日 

（日） 

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ 

全国ウォーキング協議会主催  弾丸バーチャルリモートツアー「英国運河の旅」 

★１４時開催 羽田空港からヒースロー空港へ、その後ロンドンを見学してイングランド 

中央部へ。ナローボートで運河の旅をします。 ガイドは会員のブランあつこさん。 

     申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４ 

２９ 

日 

（土） 

総
会 

第２１回神奈川ウォーキングクラブ定期総会 

開催場所：神奈川県スポーツ連盟内または、新型コロナウイルスの感染状況により書面と 

リモートによる開催   開始１４時～１６時３０分 受付１３時３０分 

２０２1 年６月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 

１ 

日 

（火） 

ゆ
っ
た
り 

蛍の幻想的な光景に包まれる至極の時間  

集 合：三崎口駅 １７時 約５ｋｍ  

コース：三崎口駅→北尾根入口→小網代の森(えのきテラスで６時まで時間調整) → 

やなぎテラス・・・蛍鑑賞・・・まんなか湿地→中央の谷→引橋→三崎口駅 

★アカテガニは何度も観察に行きましたが、はじめての蛍鑑賞です。  

申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４  

６ 

日 

（日） 
例
会 

第２７６回例会 磯子の森から南区の丘への散策 

集 合：JR 磯子駅９時４５分 １０時出発 約１０ｋｍ 

コース：磯子駅→久良岐公園（能舞台）→岡村公園・岡村天満宮→三殿台公園→ 

三殿台遺跡→勝国寺→蒔田公園→清水ヶ丘公園→常照寺→京急南太田駅 

★日本庭園・草花の観賞そして野鳥の観察等を楽しみましょう。 

申込み：髙橋文 ０８０－１１１５－４８４９  

１２

日

(土) 

や
や
健
脚 

荒井沢市民の森から散在が池、六国見山森林公園へ初夏のハイキング 

集 合：ＪＲ本郷台駅 １０時 約１１ｋｍ 

④ コース：本郷台駅→荒井沢市民の森→散在が池森林公園→六国見山森林公園→長  

⑤     窪の切通し→常楽寺→大船ライラック公園→ＪＲ大船駅  

⑥ ★初夏の花を楽しみながら三つの森を歩きます。最後の長窪の切通しは鎌倉七口では 

⑦  ありませんが短いながら趣のある切通しです。山道もありますのでトレッキングシューズ 

⑧  等歩きやすい靴を着用して下さい。   申込み：熊坂 ０８０－１２６０－５２８５ 
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◎ゆったり・・６ｋｍ以下程度＋見学     

◎一般・・・・・６ｋｍ～１５ｋｍ程度 起伏の少ない平坦コース 

◎健脚コースは、会員限定・スポーツ保険に加入している事、初参加の方はリーダーの承認を得る

事、但し参加をお断りする場合もあります。 

◎やや健脚・１０ｋｍ～２０ｋｍ程度 リーダーの承認は不要・標高差１００～３００ｍの丘陵コース 

または、１５ｋｍ以上の平地コース 

◎健脚・レベルⅠ 低い山道（標高差２００～５００ｍ程度）  

・レベルⅡ 標高差３００ｍ程度以上 

・レベルⅢ 標高差７００ｍ程度以上 

詳細はＨＰ「コース基本分類表」を参照  ★参加費・・・８００円   会員は無料 

★行事は天候により中止になることがあります、中止の場合・・・一斉メール・電話にて連絡 

１６ 

日 

（水） 

平
日
例
会 

第２７７回平日例会  鎌倉の花さんぽ 

集 合：北鎌倉駅西口 ９時４５分 １０時出発  約１０ｋｍ 

コース：北鎌倉駅→東慶寺（２００円）→鎌倉八幡宮→鎌倉宮→永福寺跡→護良親王墓

→妙隆寺（一時解散）→鎌倉駅 

★駆け込み寺として知られている東慶寺は、四季折々の花が心安らかにしてくれます。

～特にこの月は種類が多くアジサイ・イワタバコ・イワガラミ・花菖蒲など～ 

それらをゆっくり鑑賞し、鬱蒼とした「護良親王の墓」などを巡ります。             

申込み:平嶋 ０８０－５６７８－３９６１ 

１９ 

日 

（土） 

一
般 

旧甲州街道を歩くパート９ 

集 合：ＪＲ鳥沢駅１０時   約９ｋｍ 

コース：鳥沢駅→猿橋→猿橋公園→阿弥陀寺（一里塚）→駒橋宿→厄王大権現→ 

大月駅 

★相模川の上流桂川に沿って歩くコースです。標高差 100m、全 19 パート中最も歩く 

  距離の少ないコースです。         申込み：平山 ０８０－６６００－８８２５  

 

 

 

 

 

  

  

☆ウォーキング中の新型コロナウイルス感染防止指針 

ウォーキング参加にあたっては神奈川ウォーキングクラブの「新型コロナウイルス感染防止指針」をよくお 

読み下さい。今まで以上に安全安心を第一に、楽しいウォーキングを行うために皆様のご協力をお願

いします。 

①各自が体調の管理を十分に行い、ウォーキング当日は予めご自身で検温をお願い致します。 

②発熱後、平熱になってから１２日間はウォーキング参加を見合わせてください。 

③ウォーキング前、ウォーキング中、ウォーキング後にかかわらず大声での発声はご遠慮ください。 

④終日マスク着用を厳守とさせて頂きます。集合写真を撮るときも着用してください。 

⑤ウォーキング中は一定の間隔をとって歩き、昼食時、給水時も十分に距離を保ってください。飲料を

飲む際もマスクを外した状態での会話は避け直ぐにマスクの着用をお願いします。 

⑥アルコール消毒液(ジェル、ペーパー等)を必ず持参し、こまめな消毒をしてください。 

⑦ウォーキング中に体調が悪くなった場合はリーダーに申し出てお帰り下さい。リーダーからお声がけ

する場合もあります。 

⑧基礎疾患（高血圧・糖尿病・心血管疾患・呼吸器疾患等）をお持ちの方は、参加に関しては慎重なご

判断をお願いいたします。 

⑨アフターは当面中止とします。 

⑩政府方針を検討してその後の方針を出します。 

⑪帰宅後に、感染が確認された場合は、神奈川ウォーキングクラブへすみやかに連絡してください。 
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新入会員さん紹介 

会員 No.３９８ 

宿澤 志壽枝 さん 

横浜市在住  HP を見て 

 

★第２１回定期総会開催のお知らせ 

第２１回定期総会を下記のとおり開催します。 

日時：２０２１年５月２９日（土）１４：００～ １６：３０ 

会場：神奈川ウォーキングクラブ事務所（神奈川県スポーツ連盟内） 

（注）新型コロナウイルスに関する緊急事態宣言は３月２１日に解除となりましたが、今後のリバウンド

も懸念されており、感染状況によっては、昨年のように書面で議事賛否を問い、オンライン開催

に変更する事もあります。４月中旬に総会招請状を送ります。 

 

新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣言は、「もう我

慢できない！」という国民感情もある中、３月２１日までで解除

されました。クラブでは待っていましたという勢いで、４・５・６月

の企画がたくさん用意されました。活動しやすい春から初夏に

かけてのウォーキングを『安全に楽しく』進めていきましょう 。  

皆様のご協力をお願いします。 

 

★会員の異動 

２０２１年３月２０日現在 

男性６３名、女性７０名 

合計会員数１３３名 

★２０２０年度退会者のおしらせ 

２０２０年度をもって以下の方々が退会されます。当クラブに対し

長年にわたりご支援ご協力頂き有難うございました。退会後も益々

のご健勝、ご多幸を祈念申し上げます。 

＊退会者一覧（敬称略、３月２０日現在届出されている方） 

６５ 饗場洋子、１０９ 平林斡子、１２５ 安永明、２３５ 小山美智子 

２３９ 森川良子、２６２ 山川民子、２８３ 志村廣司、３３０ 長廣康秀 

３７７ 山本壯治郎、３７８ 服部昌司、３７９ 鈴木徳子 

３９７ 佐藤由利子、３８３ アンドリュウ・ブラウン、３９２ 斉藤竜男 

 

各部からのお知らせ 

★ホームページパスワード変更 

ＨＰ・会員専用頁のパスワードは、４月下旬を目処に 

変更します。決まり次第、メールでお知らせします。 

★全国交流ウォーク箱根中止 

２回目の緊急事態宣言発出後、全国協議会は関東ブロックと纏めた「中止する」の決

定をもって各地ウォーキングクラブに意見を聞きました。その結果、「楽しみにしていた

が、大勢でのイベントは今は避けるべき」が概ねの意見でした。「２０２１年全国交流ウォー

ク in 箱根」は、足かけ３年にわたり開催の是非を検討してきましたが、残念ながら一旦白

紙になりました。全国交流ウォークは“コロナ収束後”改めて計画される事になります。 

 

 

 

Welcome 

https://www.illust-box.jp/sozai/121217/

