
第２７７回平日例会

🌹 🌹 🌹 🌹 🌹   鎌倉の花さんぽ 🌹 🌹 🌹 🌹 🌹
日 時：２０２１年６月１６日（水）    天候：曇り    １４０００歩    約１０Ｋｍ

集 合：北鎌倉駅西口  ９時４５分 １０時出発

コ ー ス：北鎌倉駅→東慶寺→鎌倉八幡宮→鎌倉宮→永福寺跡→護良親王墓→妙隆寺→鎌倉駅

参加者：平嶋（Ｌ） 山内（ＳＬ） 勅使河原 吉越 平石 熊坂 大平 高橋文 青松 小林 清水 長井 小島 福士       

澤 古賀 灘波 望月 新井 内田    計２０名

真夏の太陽に似合う花と言えば向日葵ですが、梅雨時の今は何といっても紫陽花ですね。特に雨に濡れた紫陽花の艶

やかな彩は、古来より人々に親しまれてきたもので、その花言葉には「移り気」「浮気」など良からぬものもあり、結婚式や贈り

物では避けられたそうですが、花びらが寄り集まっていることから、今では「家族団らん」の象徴とも言われています。ここ鎌倉

の地には通称「あじさい寺」と言われる明月院をはじめ、季節ごとに色とりどりの花が咲き匂う寺がありますが、この日はタイト

ル通り花を愛でながらの花散歩。雨予報もありましたが、ランチ時にパラリときただけで終日傘の出番はなく助かりました。

＜フォトレポート 小島＞

＜東慶寺山門下で紫陽花に包まれての集合写真。参拝客が少ないので階段に並ぶことができました＞

■東慶寺：２月のウメ、３月の花モクレン、４月のサクラ、６月の岩タバコ、岩がらみ、花ショウブ、アジサイなど多種の花が咲き

ます。松岡山・東慶寺は臨済宗・円覚寺派に属する寺。開山は北条時宗夫人・覚山尼。北条時宗の菩提を弔う為にその子・

貞時を開基として、弘安八年(１２８５年)開創。第５世用堂尼（後醍醐天皇の皇女）の入寺以後、松ヶ岡御所と称され、寺格の

高い尼寺としてその名を馳せるようになった。明冶３５年に至るまで男子禁制の尼寺で駆け込み寺または、縁切り寺として、

不憫な女性を救済してきた。縁切り法を成立させたのが寺を開いた覚山尼と言われる。近年には西田幾多郎、鈴木大拙、高

見順、小林秀雄等著名人の墓苑がある。 （Ｗｅｂサイトより引用）



北鎌倉駅西口前。あちこちで明るい笑顔が溢れる。        熊坂さんのストレッチ後、コース説明の平嶋Ｌ＆山内ＳＬ。

階段の両側には紫陽花が咲く。      拝観料は無料となっていた！       境内でも紫陽花が迎えてくれる。

苔むした茅葺屋根の緑が目に沁みる。この中は何が？     境内の隅には菖蒲が咲いているが・・・花は少ない。

   雨が少ないせいか何となく花も元気がない。        境内の一角に観音様が・・・誰が添えたか花一輪。



松岡宝蔵。時節柄消毒液が・・・      この上には著名人の墓所がある。    行かない人はここで歓談中？

  大木と紫陽花のコラボ？         花を見ながら贅沢な（？）水分補給。    全員揃ってこの後のコース説明。

ここからは明月院をスルーして建長寺へと向かう。        それにしても女性陣はいつも話が尽きないようで・・・

さすが鎌倉、友野風呂前にも紫陽花が咲いていた。       この暖簾に吸い込まれそうなお二人！



鎌倉七切通しの一つに因む巨
こ

福
ぶ く

呂坂
ろ ざ か

洞門を行く。       おや、こんな場所に「豊島屋」が。 前からあった？

靴紐が結べない“要介護”の人？    鶴岡八幡宮には横から入る。      カラフルな御御籤。今流なのか・・・

＜舞殿前で全員集合。４人でＶサインが 5 つ？ 計算が合わないと思ったら両手でＶの人が・・・カニか？＞



白旗神社前の蓮池。赤い橋が緑に映える。             池を見つめて何を思う・・・鶴岡八幡宮の三人娘？

  

     鎌倉には昔ながらのポストが似合う。          洒落た散歩道。 ここにも紫陽花が。

トイレ休憩の鎌倉宮に到着。       早速お座りの４人。お疲れ気味？    ここを抜けてランチ場所へ。

  永福寺
よ う ふ く じ

跡。鎌倉時代初期に頼朝が中尊寺を模して建立した寺院で国の史跡に指定されている。ここでランチ。



    

                                ここにもカニが・・・

    

                              ボクのランチはないの？

  

    水の色を見ると釣り堀の様な池。もう少し何とか・・・     一角に小山の様な紫陽花が咲いていた。

            

                 人数確認して午後の部スタート。食後で足の動きが軽やかに・・・



  

杉ノ川を上流へと向かう道の崖沿いに色とりどりの“紫陽花の壁”が出来ていた。でも手入れが大変そう！

＜こんな山沿いでも結構車が通るので、その合間を縫い急いで全員集合＞ ※フェンスがなければなお良かった。

  足場で寝ている・・・落ちないのか？        見事な紫陽花に後ろ髪をひかれながら元来た道を下る。



     護良
も り よ し

親王
し ん の う

墓に到着も台風による崖崩れのため参拝停止。苔むした長い階段は上れず。（助かった？）

  鎌倉らしい路地歩き。           二階堂すいせん公園で小休止。     本日の“反省会中”のお二人？

余裕の二人。でも赤信号ですよ！    お馴染みの妙隆寺でクールダウン。   駅前は狭いのでここでお疲れ様！

＜今日の一言＞

今回はカメラを向けるには程良い人数、皆さんのご協力で集合写真を３点撮りましたが、全員がマスク姿なので笑顔が隠

れてしまった！ 久しぶりに歩いた鎌倉ですが、良く見ると所々に新しい店舗も見受けられ、古都も時代に合わせて少しずつ

変貌を遂げているようです。人出で賑わう鎌倉も活気があって良いのですが、古都にはやはり少人数の方が相応しいですね。

カップルならなお良し！ 思い出せば、そんな昔もあったような・・・

ＥＮＤ


