
＜第２８１回平日例会＞

日 時：２０２１年１０月２０日（水）  天候：晴れ時々曇り  ２２０００歩  約１５ｋｍ （コースＡ＝約１０ｋｍ）

集 合：ＪＲ東戸塚駅 ９時４５分     

コ ー ス：戸塚駅→徳翁寺→都塚→こども自然公園→名瀬川小川アメニティ→妙法寺Ⓐ→上矢部インターバス停Ⓑ

     →ＪＲ戸塚駅(解散)

参加者：Ｌ＝熊坂 SL＝内海 佐藤伊 勅使河原 吉越 平嶋 小作 平石 大平 高橋文 小野里 青松 中村年 小林

長井 井内 小島 福士 平林 桑原 中林 脇坂 福田 山口 望月 鈴木宏 新井 宿澤 高橋吉 加納 渡邊

     計 ３１名  （プラチナコースＡ＝５名  プラチナコースＢ＝０名）

残暑が終わったと思ったら、爽やかな秋を通り越し気温が急降下、まるで晩秋から初冬のような気候。「女心と秋の空」とは

言うものの、今年の“女心”は冷たいようです！ この日は前日より気温も持ち直し、これでどうやら平年並みとなりました。

朝の東戸塚駅は久しぶりに３０名以上の参加者で賑わいました。皆さんやはりコロナ禍で自粛していたストレスを発散しに

来られたようです。本日のリーダーは地元戸塚エリアを知り尽くした熊坂さん、安心・安全でただ後ろをついて行くだけ。

抜けるような秋空の下、駅前広場からいきなりの階段でスタート、まずは徳翁寺の門前にある珍しい木を鑑賞。ここは以前

来たことのある見覚えのある寺。ここからは早速坂道に出迎えられ、坂を上がった川上新井谷公園で小休止。戸塚カントリー

クラブに沿った道を歩きクラブ正門前横でも水分補給、やや秋の色に染まりつつある「こども自然公園」でランチタイムとなりま

した。食後は名瀬川小川アメニティ沿いにゴールを目指すことに。今回はプラチナコースとして、ⒶⒷの２ポイントで途中から

帰ることが出来るようになりましたが、結局は殆どの人が戸塚駅まで頑張って歩き通しました。

＜フォトレポート 小島＞

＜こども自然公園の大池をバックに全員集合。ランチ前に撮ったので皆さん何となく不満そうな・・・＞

※コロナ感染者もだいぶ減少しているので、表情が分かるよう全員マスクを外して撮っても良かったのかも。



戸塚駅枚札前の熊坂Ｌ＆内海ＳＬ。       駅前で日向ぼっこの三人。      皆さん日当たりの良い広場で談笑。

駅前スペースで熊坂Ｌのストレッチから一日が始まる。      知り尽くした地元戸塚エリアなので説明にも気合が入る。

さあスタート、早速上り階段が・・・    まあゆっくり行きましょう。ウン・・・      私は大丈夫よ。さすがお若い？

          

            上り坂も何のその！さすがＫＷＣの皆さんは元気の塊ですね。



    

  ＫＷＣでは馴染みの徳翁寺。       この寺の門前には珍しい木が。       チリマツ。アンデス山脈原産の木。

  川上新井谷公園で小休止。       途中で見られた十月桜？・・・多分。    戸塚カントリー沿いの道を行く。

  

      戸塚カントリーの駐車場前で休憩。          日差しが強くなり上着を脱ぐ人もいる。

  こども自然公園に到着です。緑が多く気持ちが良い。      ランチ場所を目指してもう一息。何処で食べるんだ？



早くランチにしたい所ですが、まずは集合写真から・・・     亀にも天邪鬼がいるようで・・・皆と逆向きの亀が！

こども自然公園：大池公園とも呼ばれ大池と中池があり、子供達向けの施設が揃っている。池には釣り人の姿も。

ここが本日のランチ場所。小学生の団体がいたがタイミングよく移動したので良かった。（棚の影が写るのでロングで撮影）

          

         ここにとまれと指を出したが顔を見て逃げられた・・・やっぱり！（涙）

この亀



ランチ場所は梅園になっていて様々な種類があった。     ランチを終え午後の部はこの階段からスタートです。

丘の道を辿るとこんな可愛らしいミニ大仏に出会った。    霞みがちだが遠くには富士山と大山が望める。

  

    この公園付近ではニシキヘビ事件があった。       ヘビに出会わないうちに公園を後にする。

  

      勅使河原家でお土産を。（有難うございました）    この辺りは「名瀬たかの台」のようです。



  名瀬川小川アメニティに出た。      ここにはホタルもいるそうです。      あまり澄んだ水ではなさそうな・・・

日蓮宗の妙法寺に到着、ここがプラチナコースⒶ。 ここで５人が帰ることになり残りの２６名でゴールを目指すことに。

カーブミラーからお喋りが聞こえて来そうな１０人！       何これ珍百景？異次元の空間か・・・（ゴルフスクールでした）

  

名瀬川と阿久和川の合流点で小休止。             Ⓑで帰る予定の小林さん、怖いお姉さま方に引き戻された！



東海道線沿いに出た。ここまで来ればゴールも近い！     ススキが揺れる柏尾川を行く。少し冷えてきたようです。

河原で最後のクールダウン。戸塚駅はすぐそこ。       駅の地下道で解散。皆さんお疲れ様でした！

＜今日の一言＞

久しぶりに秋らしい一日となりました。「女心と秋の空」と書きましたが、元々は「男心と秋の空」でした。これができたのは江

戸時代、当時既婚女性の浮気は重罪でしたが、既婚男性の浮気には寛大だったので、移り気はもっぱら男性だったようです。

「女心～・・・」と言われるようになったのは、大正デモクラシーで女性の地位が向上し恋愛の価値観が変わり、西洋文化の影

響で女性が素直に意思表示できるようになったことからそう言われるようになった・・・と、物の本にありました。

どちらにしても人の心と言うものは何時の時代でも変わりやすいようですね。そこのアナタ、貴方は大丈夫ですか？

ＥＮＤ


