
西湘ウォーキング④ 曽我丘陵 国府津駅～下曽我駅 
 

日 時：２０２２年１月２９日（土） 天候：晴 気温：９.９℃ 歩数：１７３３０歩 距離：約１０㎞ 

コース：ＪＲ国府津駅→菅原神社→上ノ山農道→西山農道→六本松跡→不動山（標高３２７ｍ）→鞍部→ 

宗我神社→ＪＲ下曽我駅 

新型コロナウイルス新感染者数 全国８４９２３人 東京１７４３３人 神奈川８６９７人 平塚５１人 

 

西湘ウォーキング４回目は「曽我丘陵 国府津駅～下曽我駅」です。国府津駅から菅原神社へ、上ノ山農道

で丘陵へ上って西山農道の尾根道を歩き六本松跡へ、ここからは前回と同じコースで不動山へ、といっても

景観良くないので巻道で山頂回避、鞍部から宗我神社を経由して下曽我駅へ下りるコースです。菅原神社境

内でストレッチ。境内の説明板には「菅原神社は、正歴５年（９９４年）に創建されたと伝えられています。

祭神は菅原道真公、境内に『曽我の隠れ石』と呼ばれる大きな石には『曽我兄弟が父の仇である工藤祐経を

討つためにこの石に隠れていたが、警護が厳しく涙を呑んでそのまま見送った』という伝承が残っています」

と書かれていました。「曽我の昔」の知識を少し入れて曽我丘陵に向かいました。 

写真は別所梅林へ下りる手前の尾根道での１枚。今年は寒さが厳しく梅の開花が遅れています。ほとんど

の木はまだ蕾ですが、少し咲いている木もありました。 

この日の新型コロナウイルス新感染者、全国は前日の８万人超えに続き過去最多の８万５４５６人、１週

間前から３万人増。東京は前日２８日に過去最多の１万７６３１人、この日は１万７４３３人。神奈川は８

６９１人で、１週間前の約２．５倍になりました。まん延防止等重点措置は、１月９日から沖縄など３県、

２１日から東京など１３都県、２７日から１８道府県に適用、適用地域が３４都道府県に拡大されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



国府津駅～菅原神社～上ノ山農道～西山農道～みかん購入～梅の花 

 ４階建ての国府津駅駅舎、改札を出て左側に「ＪＲ東日本運輸区」の看板が掲げられていました。１０時

５５分にスタート。国道１号へ出て右折、東海道線、新幹線、御殿場線のガード下を通って菅原神社へ。ス

トレッチをして、ミカン畑が広がる上ノ山農道上って行きます。西方面に御殿場線と箱根の山並み、東南眼

下に国府津駅と相模湾が見えます。西山農道の尾根道へ出て「農道舗装完成記念石碑」の前の休憩所で水分

補給。尾根道を進むと無人販売所、１袋１００円のみかんを購入。右手に湘南平と吾妻山の東屋が見えまし

た。別所梅林へ下りる手前の尾根道まで来て梅の花をパチリ、前方にはめざす不動山とパラボラアンテナ。 

   

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六本松跡～鞍部～宗我神社～15 時 10 分下蘇我駅 1 万 7330 歩 

 左斜面に梅林が広がる尾根道を少し下って行くと六本松跡に到着、相模湾が一望できるところで昼食。ア

スファルトの尾根道を上って行き、電波塔の脇を通ってＴ字路の真ん中の山道に入り、不動山を巻道でやり

過ごして鞍部へ。１週間前はここを直進して浅間山へ向かいましたが西方向の左へ、足柄平野を眼下に眺め

ながら下ります。まだ開花前で蕾の梅林、ミカン畑地域を歩き住宅街のところまで下りてきました。宗我神

社を経由して１４時５５分、なんとも風情ある駅舎の下曽我駅へ到着。ここの梅の木もまだ蕾でした。まず

は時刻表を確認、１５時０５分発の国府津行きがありました。駅前の「曽我の正栄堂」へ、力持ちだった曽

我兄弟の弟五郎にちなんでつくられた五郎力餅をお土産に購入。店の人に「今日は寒いですね、梅まつりの

ときにまた来てください」と声をかけられました。小田原梅まつりは立春翌日の２月５日から２７日まで、

１万７３３０歩、約１０㎞の曽我丘陵探梅ウォーキングでした。           （いちむら記） 

   

   

   

   

 


