
西湘ウォーキング⑤ 中井町役場から新松田駅へ 
 

日 時：２０２２年２月５日（土） 天候：曇 気温：９.０℃ 歩数：２６４１０歩 距離：約１６㎞ 

コース：中井町役場→県道７７号→農道→古怒田集落→菅原神社→浅間山（標高３１７ｍ）→郷土資料館→

未病バレー「ＢＩＯＴＯＰＩＡ」→川音川→文久橋→小田急新松田駅 

新型コロナウイルス新感染者数 全国１０２３７１人 東京２１１２２人 神奈川９０９７人 平塚１２２人 

  

西湘ウォーキング５回目は２月５日、中井町役場から新松田駅へ「地山独歩」しました。前日４日は２４

節気の「立春」、暦の上では春の始まりですが曇空で浅間山からの曽我丘陵尾根道は冷たい風にさらされま

した。中井町は、東に平塚市、南に二宮町、西に小田原市と大井町、北に秦野市に囲まれていて鉄道路線は

ありません。二宮駅からバスで中井町役場へ、西方向曽我丘陵の浅間山へ上り、ここからは１月２２日と同

じ道で曽我丘陵の北の端へ。大井町の郷土資料館で小休憩、前回はここから西方面の上大井駅へ下りたので

すが、直進して北方向の未病バレー「ＢＩＯＴＯＰＩＡ」へ進み、川音川を渡り新松田駅まで歩きました。 

写真は曽我山から少し下った里山風景が広がるところで梅と菜の花の１枚。小田原梅まつりはこの日５日

から始まりましたが、ここの梅はまだ１～２分咲き、ピンクと黄色の競演にはもう少し暖かさが必要のよう

でした。 

この日の新型コロナウイルス新感染者、全国は２回目の１０万人超えで１０万２３７１人。東京は２回目

の２万人超えで２万１１２２人。神奈川は９０９７人で過去最多になりました。平塚市は前日の１００人超

えに続き１２２人でした。この日５日から和歌山にまん延防止等重点措置が適用、期間は２７日まで、適用

地域が３５都道府県に拡大されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中井町役場～県道 77 号～農道～古怒田集落～菅原神社～浅間山 

 二宮駅１０時０５分発のバスに乗車、乗客３人、国道１号が渋滞していて中井町役場前バス停に着いたの

は１０時３８分。役場前は、３回目のワクチン接種に訪れた高齢者で混雑していました。中村川沿いの県道

７７号を北へ歩き、雑色地区のところで西方向の農道を上って行きます。だいぶ上って行くと右手に東名高

速道路が見えました。さらに上ると鉄板で仕切られた足柄砕石場。古怒田集落に入り、菅原神社の石段を上

がると大山が眺望できました。山頂近くに古怒田配水池、「有害鳥獣駆除ワナ設置」の看板がありました。尾

根道にでて北に少し上るとパラボラアンテナ、ここが標高３１７ｍの浅間山山頂でこの日の最高峰です。 

   

    

   

    

   



浅間山～梅と菜の花の里山風景～13 時 20 分 郷土資料館 昼食タイム 

 浅間山から尾根道を下って行くと「いこいの村」方面の道標が出てきました。梅と菜の花の里山風景が広

がるところまで下りてきました。何とものどかな風景で心癒されます。サイクリングの自転車がすれ違い、

若い男性が走り抜けていきました。左西方向に明神ヶ岳、金時山、矢倉岳の山並みが広がっています、北方

向に大分歩いて来たので景観が変化してきました。右東方向に大山、手前に秦野の弘法山、ふもとの建物が

はっきり見えます。右後ろ方向はるか遠くにランドマークタワーなどＭＭ２１のビル群が見え、ズーム最大

でパチリ。１３時２０分、大井町の郷土資料館に到着、といっても開いていません。案内板があり、これか

らのコース確認、「ＢＩＯＴＯＰＩＡ」のところが以前の「第一生命ビル」表示でした。ここの展望の良いところ

で遅い昼食タイム。すぐ下の自動車道の四つ角へ、左へ行けば大井町駅ですが直進します。後ろを振りむく

といこいの村建物の先に浅間山のパラボラアンテナが見え、この地点が曽我丘陵の北の端だと思いました。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



「ＢＩＯＴＯＰＩＡ」～川音川～文久橋～新松田駅 2 万 6410 歩 約 16 ㎞ 

 少し歩いて、おおいゆめの里へ入ると水仙の花畑が広がっていました。ときおり「ドーンドーン」と御殿

場の自衛隊東富士演習場の演習音が聞こえてきます。ゆめの里を下って民家が点在する地域まで来ると遠く

に未病バレー「ＢＩＯＴＯＰＩＡ」のビルが見えました。ここから４０分ほど歩いて１４時４０分に到着。「未病」

とは、発病には至らないものの軽い症状がある状態で、軽いうちに異常を見つけて病気を予防するという考

え方のようです。ウォーキングチェッカーなどのコーナーを見学、販売店でブルックスのコーヒー豆を購入

しました。ビルを出て、落ち葉の道を下って行くと正面に富士山、この日一番の富士眺望。下りきったとこ

ろは大井松田インターチェンジ脇、一般道に出て川音川沿いを歩き「かながわの橋１００選」の文久橋を渡

り、１６時４５分に小田急新松田駅へ着きました。２万６４１０歩、約１６㎞の「地山独歩」（地元の山の一

人歩き）でした。中井町役場を出て丁度６時間、地酒「松みどり」を褒美に購入して帰路へ。帰宅して歩数

計を見ると３万０３０２歩、今年初の３万歩超えでした。              （いちむら記） 

   

   

   

   

 


