
 

 

新日本スポーツ連盟 神奈川ウォーキングクラブ機関紙 

発行責任者 吉越 悦子  

〒221-0045 横浜市神奈川区神奈川 2-14-16 トーリクビル 3F 神奈川県スポーツ連盟内 

ＴＥＬ 045-5３４-555３  ＦＡＸ 045-5３４-5554 

ＵＲＬ http://k-walk.main.jp/ メールアドレス info@k-walk.main.jp 

 

３/１２  第２８８回例会  早春の大雄山線を歩こう！   ２２名参加 

発行日２０２２年３月２５日 

例会 ｵﾌﾟｼｮﾝ その他

1 287回平日例会秦野香雲寺の梅 3 あなたと行きたい葉山旅 6 運営委員会報告

2 288回例会早春の大雄山線を歩く 4 東照宮へ、ロマネスク日光街道 9 予定表５月

7 291回５月例会予告 5 石垣山一夜城跡歴史公園＆ 10 予定表５月

8 292回６月例会予告 　　　　　　　　　　　　　小田原城 11 予定表６月

12 予定表６月

13 各部よりお知らせ



1 

 

 

  

 

２０２２年３月９日（水） 晴れ ２２０００歩 約１３ｋｍ 

コース：秦野駅→弘法の清水→天徳寺→曾屋神社→くずはの広場→香雲寺→ 

カルチャーパーク→秦野駅 

参加者：熊坂（L） 五十嵐（SL） 勅使河原 吉越 平嶋 小林 伊藤美 奥村 

吉岡 内海 古尾谷 鹿島 山口 鈴木宏 高橋吉 川合 戸﨑(本日入会) 

                                               合計１７名 

五十嵐志：新型コロナ感染多発により３週間遅れで実施され皆さんの歩く喜びが感じられました。秦野は

名水で有名で弘法の清水や曾屋神社では澄んだ水がこんこんと湧き出ていました。ひがしみち、乳牛通、

曽屋みちを下町の雰囲気を感じながら歩きました。広い道ではないので車が来ると声を掛けて道の片側に

寄って事故防止に努めました。葛葉川沿いのくずはの広場は車の音も聞こえず、木々の緑に囲まれた中

で昼食をとりました。そして香雲寺は実施日が遅れたのが幸いし、２００ｍの参道は両側に梅が満開で出迎

えてくれました。なんと運が良い。梅の香りの中でしばし寺の境内に身を置きました。その後、カルチャーパ

ークで休憩し、水無川を秦野駅に向かって歩きました。 
伊藤美：秦野は名水の里。商

店街は、昔ながらの豆腐屋や

「落花生」の店があり懐かしい感

じ。天徳寺の紅白の梅満開。秦

野水道発祥の地・曾屋神社も

豊かな湧水。くずはの広場は、

川・小山・花あり木あり自然に囲

まれとても心地良い。丹沢の岩

石の展示を見てタモリ気取り、

川辺で鹿の足跡を探し子供み

たいに遊ぶ。香雲寺の長い参

道の梅は見事。 

その後の住宅地や工場団地も 

 

変化があって面白く、スパイス工場？からカレーの匂いがしてき

たのはお笑い。水無川のプロムナードの様な道はハイカラ。青

空の下、春を感じる穏やかで楽しい時間、今日歩けたことは、

心に残ると思います。祈る、コロナの終息・世界に平和を！ 

第 287回平日例会 

秦野香雲寺 

香雲寺の参道の梅のトンネル→ 



絶好の散策日和！！ 

暖かい陽射しの中、春めき桜の蕾は 

今にも咲き始めそう。 

南足柄で生まれたこの桜の樹高は

それほど高くはならない。 

花は集まってまあるいぼんぼりの

ように咲き、甘い香りを放ち 

私たちを魅了する  
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２０２２年３月１２日（土） 晴れ   １５０００歩  １２ｋｍ 

コース：塚原駅（１０時出発）→駒千代青少年広場→塚原大神宮→中沼 

  薬師堂→春木径・幸せ道→大泉河原橋（プラチナコース）→清左衛 

     門地獄池・幸運の滝→極楽寺→花下橋→狩川遊歩道→塚原駅（２時３０分解散） 
 

参加者：内海（Ｌ） 熊坂（SL） 佐藤伊 小野里 市村 高橋友 山口 篠 勅使河原 高橋文 河野 澤 

吉岡 望月 高橋吉 平石 青松 伊藤美 上曽山 鈴木宏 網谷 玉利（本日入会）  計２２名 
 
 
                        
                                   

歴史を感じる静かな佇まいの神社や寺 

南足柄の里山には 

春を告げる花がいっぱい 

 

 

中沼薬師堂 

名水 100 選 

清左衛門地獄池 

 

美しい彫刻の鐘楼 

極楽寺 

狩川の土手・幸せ道でお弁当 

春霞の中に富士山と矢倉岳 

 

 

 

さあ 出発！！ 

塚原大神宮 

 



断層の上にいます。岩はカチンカチンで歩くのが大
変。松の生えた岩を峯山～上山口の山に例えると断層
の左は大峰山。私たちは今御用邸にいて２つの岩の間
を歩けば海軍施設のあった横須賀へタイムスリップ！
この断層でできた山間をヨット乗りあこがれの風が横須賀
方面から吹き抜けてくる。ここは小さな葉山町です！(悦) 

あなたと行きたい 葉山旅。 
 

２０２２年１月２３日(日) １３０００歩  約９ｋｍ  曇り 

コース：逗子・葉山駅南口 １０時(バス)→立石公園(バス)→子産石→峯山→県立葉山公園→葉山御用邸

→「選べるご飯券」で２軒に分かれてランチ→三ヶ丘(バス)→森戸神社バス停→森戸海岸(小さな葉

山散策)→葉山牛コロッケと焼き豚か、日影茶屋でケーキをもらい(バス)→逗子・葉山駅 

参加者：吉越(L) 吉岡(SL) 勅使河原 平石 青松 澤 高山 富矢 望月 篠 高橋吉 川合 網谷   

松本(本日入会) 一般／加藤 福田 大房和 大房美  計１８名  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

高橋吉：電車・バス・ランチ・お土産券がセットされている京浜急行の「葉山女子旅きっぷ」を利用して男

の自分も葉山旅に参加です。この切符がすごく得なことがあとでわかりました。 

葉山のそそり立った岩の前で「葉山といえば何を思い浮かべますか？」リーダーが問いかけてきました。

皆思い思いに声にします。やはり海が一番でしょうね。今回はこの海の眺めと白砂青松の海岸沿いの散策

を十分堪能しました。普段は海岸沿いの道をスイスイと走り抜けていたのが、子産石辺りから山に向かい別

荘地のように洒落た建物の間を、少し息をきらせて歩きました。ずいぶん高いところまで家が建っているん

だな、全く想像していなかったけど。山の上から見る海は穏やかで大きくて包容力があります。富士山はと

いえば、こちらはあいにくぼんやり見える程度でした。 

海岸に降りて、チャンネルが「ブラタモリ」に変身し、吉

越タモリさんが目の前に直立している岩盤の割れや、足

元の断層について説明してくれました。京浜急行がトンネ

ルを掘れなくて逗子から先は線路を敷くことができなかっ

た、との理由が特に興味深い話でした。葉山の山の岩盤

が相当硬かったようですね。このあと、コロッケと焼き豚の

お土産をゲットしました。イヤー特に焼き豚がうまかったこ

と。家に帰って頭をなでなでしてもらいました。 

いろいろと詳しい人が大勢いますね、このクラブには！ 

知識を増やすいい場所です。“いいぞ、いいぞ、もっと歩け。 

あるって、あるって自分の足跡を食っちまえ！！” 
 

 

 

網谷：葉山旅、とても楽しかったです！コロッケもチャーシューもとて

も美味しく頂きました。コースも素晴らしかったです。葉山の個性ある

家をみたりして、少しハイレベルな山道あり、美味しいものも満喫で

きました。また吉越さんの人とのコミュニケーション、返しには感心し

ています。お手本にしたいです。楽しいお時間を有り難うございまし

た。＜写真左＞一足早く春がくる峯山の小道を楽しむ網谷さん 

男子も女子もコスパ抜群！ 光る海と洒落た住宅街 
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オランジュ・ブルーでの
ハンバーグ定食美味しかった～ 
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２０２２年３月１９日（土） 晴れのち曇り   ２２０００歩  約１４km 

コース：東京駅→日本橋→十思公園→第六天榊神社→駒形堂→浅草寺→姥ヶ池跡→待乳山聖天→ 

今戸神社→延命寺（首切り地蔵）→回向院→円通寺→素盞雄神社→千住大橋→やっちゃば跡 

→源長寺→千住宿問屋場貫目改所跡→北千住駅 

参加者：熊坂（Ｌ） 奥村（ＳＬ） 勅使河原 吉越 平石 髙橋文 青松 奈良 清水正 瀧川 畠 高橋友 

岩元 鈴木孝 篠 川合 田中 戸﨑 玉利   計１９名 

 

お待たせしました。私の入院、コロナ蔓延防止で延期、延期だった日光街道をやっとスタートすることが

出来ました。雨も上がり幸先の良いスタートです。まずは日本橋で記念撮影。皆さんこれから歩き通すんだ

という強い意思が感じられます。都内の街道は全然街道らしくないのですが、珍しいおかめ桜、花桃の街

路樹が目を楽しませてくれました。千住大橋を渡った所に松尾芭蕉の「矢立始めの地」の石柱と奥の細道

の日程図があり芭蕉の健脚に驚きました。芭蕉はここまでは船で来てここ千住大橋から歩きだしたそうです

が深川を 3/27に出発して何と 4/1には日光に着いたようです。私達は日帰り７回、一泊６回の１３日間で歩

く予定です。素盞雄神社は桃のお祭り最中でお雛様がたくさん飾ってあり、桃の花もたくさん咲いていて綺

麗でした。千住宿に入り、ようやく街道らしくなりました。次回以降が楽しみです。＜熊坂＞ 



石垣山一夜城歴史公園＆小田原城へ 
２０２２年３月２１日（月・祝） 曇のち晴  ２２０００歩 １４ｋｍ 
コース：箱根登山鉄道入生田駅→長興山紹太寺・枝垂れ桜→早川石丁場群→石垣山一夜城歴史公園 
    （標高２６１ｍ）→ＪＲ早川駅→小田原漁港→早川橋→小田原城→ＪＲ小田原駅 
参加者：市村(Ｌ) 常盤(ＳＬ) 河野(ＳＬ) 勅使河原 平石 熊坂 高橋文 小野里 清水 

 中村ゆ 大島 山田 畠 高橋友 脇坂 岩元 内海 加納 難波久    計１９名 
 

コロナ禍で２月１９日から約１ヵ月延期しての開催。２月１９日の新型コロナウイルス全国新感染者数８万１

６１９人、春分の日のこの日は２万７７０１人、大分減少しましたが第５波の最高時８月２０日の２万５９９２人を

上回っています。マスク着用など感染防止対策をしてのウォーキングでした。入生田駅を１０時にスタート、

長興山紹太寺の長い石段を上り枝垂れ桜へ、開花は遅れて

いるようでまだ蕾でした。１２時５分、標高２６１ｍの石垣山一夜

城歴史公園へ、昼食をとって城跡を散策。みなさん、３ｋｍほ

ど先の小田原城に目を凝らしました。農道を下りて早川駅を

経由して小田原漁港で小休憩。市街へ入り常盤さんが、小田

原文学館などがある西海子小路を案内してくれました。小田

原城に１５時５分到着。久々のやや健コース、河野さんのリー

ドで入念クールダウン。肌寒い一日でしたがウォーキングには

丁度良い気温、オカメ桜、菜の花、モクレン、コブシ、水仙など

色とりどりの花が、春を感じさせてくれました。＜市村＞ 

 

中村ゆ：今年初のウォーキング参加となりました。長興山の枝垂れ桜は数日後には見頃を迎えるようです。

いつか満開のタイミングでもう一度来てみたいなぁ〜と思いました。石垣山一夜城からの相模湾の眺めは

ひときわ美しく感じられ

ました。かの淀君も滞

在したというその城の

ありようにもしばし想い

を馳せました。城跡は

いいですね。想像力を

掻き立てられます。コロ

ナ禍もあり全く歩いて

いなかった身体に久し

ぶりに「活」をいれ歩く

ことができました。おか

げさまで和気あいあい

楽しいウォーキングで

した。 

石垣山一夜城南曲輪 
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２０２１年度第８回運営委員会報告 

日 時：２０２２年１月２６日（水）１５時～１７時３０分（ズーム） 

出席者：奥村（議長） 平山（書記） 吉越 平石 髙橋文 平嶋 熊坂 畠 脇坂 鈴木宏 内海 鹿島 

                                                      合計１２名 

■吉越会長あいさつ：コロナ感染拡大で予定を変更し、安全ミーティングは延期しました。コロナ対応を 

  しっかり討議したい。  

■第２８５回例会 相州小出七福神めぐり（１月８日） 

 ・２年ぶりに実施できた。七福神スタンプラリーも好評で、里山の裏道をたどるコース設定もよかった。 

■コロナ感染拡大の状況下で今後のウォーキングをどうするかを討議 

 ・感染が拡大している今の状況では、少なくとも蔓延防止措置期間中は、ウォーキングイベントはやめた

方がいいという意見が大勢を占めた。 

 ・結論として、２月１１日までの企画は延期とし、蔓延防止措置が２月１４日で解除されれば、その後の 

  企画は実施するが、蔓延防止措置がさらに延長された場合は、再度協議することにした。 

 ・その後蔓延防止措置は延長されたので、３月６日までの企画はすべて中止または延期とし、３・４月の 

  予定表を変更し HP 上にアップした。 

■運営委員共有のクラウドフォルダー（Dropbox）使用にあたっての注意事項を確認した。 

■作成したウォーキング地図アップするシステムについて討議。 

 ・事前にコースが確認できるし、記録としても残せるので、やり方を検討したい。 

■安全ウォーキング会議の日程は２月１４日以降に決める。 

■次回運営委員会：第９回運営委員会 ３月２日（水）１４時（ズーム会議） 

 

２０２１年度第９回運営委員会報告 

日 時：２０２２年３月２日（水）１４時～１７時３０分（ズーム） 

出席者：平石（議長） 平山（書記） 吉越 髙橋文 平嶋 熊坂 奥村 畠 脇坂 鈴木宏 内海 鹿島 

                                                     合計１２名 

■吉越会長あいさつ：蔓延防止措置延長予定が報じられている中で、今後どうしてゆくかを討議したい。  

■３月からのウォーキングを再開するかどうかの話し合い。 

 ・蔓延防止期間中は我慢して実施しない方がいいという意見もあったが、リーダーや参加者の自己責任 

  で実施したらどうか、家にいるより歩いて免疫力を高めることの方が大事、クラブとして実施していいとの 

  多数意見により、再開することとした。ただし、蔓延防止措置が延長された場合、リーダーが中止を決定 

  したらリーダー判断を尊重することとした。 

■伝助の前半・後半の範囲変更 

 ・前半に比べ後半の参加者が多いので範囲を変更し、前半 0～260 番を 0～320 番に変更する。 

 ・５月分伝助から切り替える。 

■次回運営委員会 

 第１０回運営委員会 ４月１日（水）１４時（事務所）   ・機関紙発送作業 １１時 

 ・事故の無い安全ウォーキングを目指す会議 １５時３０分 
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２０２２年５月７日（土） 

集 合：小田急小田原線秦野駅 ９時４５分集合  １０時出発  約９ｋｍ   

コース：秦野駅→大岳院→今泉名水桜公園→まいまいの泉(南公民館)→白笹稲荷神

社→震生湖→渋沢丘陵(約 1.5ｋｍ)→國榮稲荷神社→渋沢駅  

持ち物：弁当・飲み物・敷物・雨具・歩数計・健康保険証等 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２９１回例会ご案内 

見どころ 

★秦野盆地は東、北、西の三方を丹沢

山地に、南側はおよそ４万年前に現在

の室川に沿った渋沢断層の活動により

隆起した渋沢丘陵（大磯丘陵の一部）

によって囲まれています。そのため市内

各所に湧水スポットがあります。 
 

★白笹稲荷神社から震生湖まではゆる

やかな登り坂、登るにつれて眺望が開

け秦野市街や丹沢表尾根の山なみが

一望できるようになります。 
 

★渋沢丘陵では雑木林を満喫。 

 

7 

参加費］ 一般８００円 会員無料 

［主  催］ 新日本スポーツ連盟神奈川ウォーキングクラブ 

［電  話］ ０４５－５３４－５５５３ （神奈川県スポーツ連盟内 平日１１時～１７時） 

       （お気軽にお電話下さい） FAX ０４５－５３４－５５５４ 

［メールでのお申込み］ info@k-walk.main.jp  (神奈川ウォーキングクラブ) 

①白笹神社の大鳥居 ②神奈川の探鳥地 50 選震生湖 
③のんびり渋沢丘陵  ④山並みに見える渋沢駅駅舎 

① 

① ② 

④ ③ 

mailto:info@k-walk.main.jp


相模原の公園巡り 

２０２２年６月５日（日） 

集 合：JR 横浜線 相模原駅 ９時４５分 １０時出発 約１２ｋｍ 

コース：相模原駅→比丘口公園→横山公園→道保川公園（プラチナ７ｋｍ） 

     →みどりの道→淵野辺公園→鹿沼公園→横浜線淵野辺駅 

★綺麗に整備された公園を次々と訪ね歩く散策を楽しみましょう。 

持ち物：お弁当・飲み物・敷物・雨具・歩数計・健康保険証等 

 

 

 

 淵野辺公園 

参加費］ 一般８００円 会員無料 

［主  催］ 新日本スポーツ連盟神奈川ウォーキングクラブ 

［電  話］ ０４５－５３４－５５５３ （神奈川県スポーツ連盟内 平日１１時～１７時） 

       （お気軽にお電話下さい） FAX ０４５－５３４－５５５４ 

［メールでのお申込み］ info@k-walk.main.jp  (神奈川ウォーキングクラブ) 
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横山公園 道保川公園 

鹿沼公園 

第２９２回例会ご案内 

mailto:info@k-walk.main.jp


２０２２年５月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 前半 

４ 

日 

（水） 

・ 

祭 

日 

ゆ
っ
た
り 

町田市域のフットパスを歩く（1） 

集 合：小田急線鶴川駅１０時 約８ｋｍ 

コース：鶴川駅→（バス）→鶴川団地・引きかえし場バス停→和光学園→三社大権現→

給水場→東光寺→別所→布田道→関屋の切り通し→小野路宿→一本杉公園

→多摩センター駅 

★町田市の助成を受け「NPO 法人みどりのゆび」が核となり整備が行われ、2002 年に

開通しています。鎌倉街道などの田舎道を歴史に思いをはせながら歩ます。新選組に

関わる土地も通ります。※町田市にも日本フットパス協会があります。 

                        申込み：五十嵐志 ０７０－１０４２－０４６８ 

７ 

日 

（土） 

例
会 

第２９１回例会 丹沢の山なみを眺めながら 震生湖・渋沢丘陵を歩く 

集 合：小田急小田原線秦野駅 ９時４５分 １０時出発 約９ｋｍ 

     （路線バスがないためプラチナコースはありません。ゆっくり歩きます。） 

コース：秦野駅→大岳院→今泉名水桜公園→まいまいの泉(南公民館)→ 

     白笹稲荷神社→震生湖→渋沢丘陵(約 1.5ｋｍ)→國榮稲荷神社→渋沢駅 

★秦野盆地は東、北、西の三方を丹沢山地に、南側はおよそ４万年前に現在の室川

に沿った渋沢断層の活動により隆起した渋沢丘陵（大磯丘陵の一部）によって囲ま

れています。そのため市内各所に湧水スポットがあります。白笹稲荷神社から震生湖

まではゆるやかな登り坂、登るにつれて眺望が開け秦野市街や丹沢表尾根の山な

みが一望できるようになります。渋沢丘陵では里山や雑木林を満喫します。   

申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４ ＳＬ：吉留・川合 

７ 

～ 

１９ 

日 

ゆ
っ
た
り 

２０２２ 原水爆禁止国民平和大行進 (主催：原水爆禁止国民平和大行進実行委員会) 

一歩でも二歩でも歩こう!! 途中参加・退出も OK です。  

核兵器のない平和で公正な世界をめざしてともに歩きましょう。神奈川コースは５月７日

に東京から引き継ぎ５月１９日まで各地で平和をアピールし、8 月 6 日に広島に到着。                            

①５/７(土) 京急六郷土手駅１４時３０分集合→川崎稲毛公園解散 約５km 

②５/１２(木) 神奈川県庁旧舎前 １３時→伊勢佐木町通り→蒔田公園→南太田駅     

→上大岡駅解散 約５km 

③５/１３(金) ブルーライン立場駅１０時集合→旧深谷通信基地跡地解散 ここからは 

クラブのみで歩きます。俣野公園→境川親水公園→下飯田駅 約６ｋｍ 

④５/１６(月) 寒川駅９時３０分集合→寒川町役場→町内行進解散 ここからはクラブ 

のみで歩きます。寒川神社など。約５km 

⑤５/１９(木) 湯河原駅１０時集合→町内行進→引き継ぎ集会にて解散 約５ｋｍ            

申込み：平石 ０９０－３１６２－７１７８ 

１５ 

日 

（日） 

一
般 

ゆったり東海道② 

集 合：品川駅中央改札 １０時 約１１ｋｍ 

コース：品川駅→土蔵相模跡→浜川砲台跡→六郷の渡し→京急川崎駅 

★長～い東海道中、まずウォーミングアップ。維新前夜の志士たちも待っています。 

  申込み：鹿島 ０９０－２１６９－１８８１ （ＳＬ平石） 

 
９ 



２０２２年５月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 後半 

 

 

 

 

２２ 

日 

（日） 
ゆ
っ
た
り 

のんびり歩こう！ うみそらデッキ＆よこはま最大のバラ園 

集 合：京浜急行神奈川駅 １０時 約４ｋｍ（プラチナは２ｋｍ） 

コース：神奈川駅→「はまレールウォーク」→横浜駅直結の複合施設 JR 横浜タワー 

     ｛4 層吹き抜け（アトリウム）・観光案内所(2 階)・ 「横浜の後世にのこしたいヒト 

     モノコト」(4 階) →ニュウマン横浜「ニュウマンガーデン」(6 階) →うみそらデッキ 

     （屋上庭園・写真スポット YOKOHAMA」オブジェ）(12 階)プラチナはゴール｝→ 

     みなとみらい線横浜駅(地下鉄)→元町・中華街駅「出口５」徒歩 7 分→港の見

える丘公園(解散) 

★横浜駅直結の複合施設「JR 横浜タワー」を探索します。港の見える丘公園では 330 

  種・1950 株のバラが楽しめます。「香りの庭」「イングリッシュローズの庭」「ハンギング 

  バスケットの丘」「バラとカスケードの庭」 ・お弁当/うみそらデッキにコンビニあり。             

        申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４ 

２８

日 

（土） 

総
会 

第２２回神奈川ウォーキングクラブ定期総会 

新型コロナウイルスの感染の終束が見えないため書面とリモート（Zoom）により開催 

します。 

開催場所：神奈川ウォーキングクラブ事務所および、リモート（Zoom）。 

開催時間：１４時～１６時３０分 Ｚｏｏｍ受付開始１３時３０分（ＵＲＬは１日前に送ります） 

問い合せ：運営委員まで 

 

 

 

２９ 

日 

（日） 

や
や
健
脚(
神
奈
川
県
勤
労
者
山
岳
連
盟
主
催) 

第４３回丹沢クリーンハイク 

集 合：小田急小田原線渋沢駅 ７時２０分 約１０ｋｍ 

コース：渋沢駅（７：３６発バスで大倉行）→（１５分）大倉バス停→秦野ビジターセンター 

     ８：００受付開始 ８：３０開会式→秦野戸川公園→どんぐり山荘→大倉山の家

→観音茶屋→雑事場→見晴茶屋→同じ道を戻る→窯元→風のつり橋→大倉

バス停（バス）→渋沢駅 

★登山道はずいぶんきれいになりました。これからも仲間と共に丹沢の自然環境を守る 

  活動を続けていきます。新緑の１日、頂上だけを目指さず、足元を見つめ、じっくり 

  歩いてみませんか。持ち物 弁当、飲料、雨具、日帰りハイキングの装備 尚、軍手と 

  ごみ袋は支給されます。  

申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４  

一般の方は→取次 ０４５－５３４－５５５３（新日本スポーツ連盟神奈川県連盟） 

 
 
 

みどりの風

の中を歩く

ぞ～！ 

10 



   ２０２２年６月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 前半 

５ 

日 

（日） 

例
会 

第２９２回例会 相模原の公園巡り 

集 合：ＪＲ横浜線相模原駅 ９時４５分 １０時出発 約１２ｋｍ 

コース：相模原駅→比丘口公園→横山公園→道保川公園(どうほかわ)（プラチナ７ｋｍ） 

     →みどりの道→淵野辺公園→鹿沼公園→横浜線淵野辺駅 

★綺麗に整備された公園を次々と訪ね、緑まばゆい散策を楽しみましょう。 

                        申込み：髙橋文 ０８０－１１１５－４８４９ 

８ 

日 

（水） 

一
般 

やっぱり葉山はいいね！ 美しい棚田。 

集 合：京急逗子・葉山駅南口（進行方向前方） １０時 約１０ｋｍ （プラチナ４ｋｍ） 

コース：逗子・葉山駅（バス）→上山口小学校入口→杉山神社→葉山棚田見学→ 

     御用邸水源地(プラチナはゴール 徒歩５００ｍで水源地入口バス停/逗子駅） 

     水源地（続き）→星山→峯山→Ｙ分岐→子安分岐→秋谷配水池（海抜１３０ｍ 

     尾根からの相模湾がきれい）→お花畑→長者ヶ崎ゴール（🚻バス停で解散 

     ＪＲ逗子駅行） ※途中トイレは上山口小学校入口バス停付近のコンビニのみ。 

★「にほんの里１００選」美しい葉山の棚田風景を訪ねます。葉山女子旅きっぷで参加

可能、但しごはん券・ごほうび券はウォーク終了後に使用してください。 

申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４ ＳＬ（高橋吉・川合・篠/女子旅キップ相談窓口） 

１１ 

日 

（土） 

一
般 

東照宮へ、ロマネスク日光街道③ 

集 合：東武伊勢崎線草加駅１０時 約１２ｋｍ 

コース：草加駅→藤城家→氷川神社→歴史民俗資料館→東福寺→草加宿神明庵→ 

     神明宮→甚左衛門堰→札場河岸公園→草加宿芭蕉庵→草加松原→蒲生大

橋→蒲生の一里塚→藤助河岸跡→清蔵院→照蓮院→小泉家→越ケ谷御殿跡

→越ケ谷久伊豆神社→大沢香取神社→北越谷駅 

★草加せんべい発祥の地の草加からスタート。見どころの多い草加宿や江戸の原風景

が残る草加松原を歩きます。     申込み：熊坂 ０８０－１２６０－５２８５ 

１５ 

日 

（水） 

平
日
例
会 

第２９１回平日例会 大熊川のアジサイ緑道を歩く 

集 合：横浜市営地下鉄 センター南駅１０時 約１２ｋｍ 

コース：センター南駅→正覚寺→茅ヶ崎公園→せせらぎ公園→源東院→大熊川のアジ

サイ緑道→東方公園→念佛寺→坊方道→観音寺→鴨居駅 

★アジサイ寺として知られる正覚寺。大熊川沿いの斜面約６００ｍに渡り咲き誇る大熊川

のアジサイ緑道。昔の景観をほぼそのまま残したような坊方道などを歩きます。 

                             申込み：畠 ０９０－１１２９－９４８２  

 

２２ 

日 

（水） 

ゆ
っ
た
り 

町田市域のフットパスを歩く（2） 

集 合：ＪＲ横浜線相原駅 １０時 約６ｋｍ 

コース：相原駅→埋ノ木沢→七国峠→相原ブルーベリー農園→相原中央公園→ 

     大日如来堂→東京家政学院バス停→（バス）→相原駅 

★歴史古道が貫く豊かな自然と里の風情を訪ねます。相原の地名は鎌倉時代にこの

地で勢力を張った一族からついたと言われています。そんな歴史を背景に息づく古

道や里道、多摩丘陵の自然を満喫します。最後は手作りのジェラートアイスクリームを

頂くのが楽しみです。           申込み：五十嵐志 ０７０－１０４２－０４６８ 
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 雨でも、装備が
し っ か り し て
い る と 楽 し い
ですょ～ 

   ２０２２年６月神奈川ウォーキングクラブの予定と見所 後半 

２５ 

・ 

２６ 

日 

（土 

・ 

日） 

一
般 

【
会
員
限
定
】 

日光ハイキング＆温泉  ガイド：神奈川スキー協議会・宮川秀久氏 

集 合：東神奈川駅イオン前 ６：４５ ７：００出発 

コース１日目/東神奈川イオン前 7:00→下高井戸駅付近 7:45(途中乗車)→（外環・東北

道経由）→ 11:00 日光竜頭の滝（標高 1280ｍハイキング出発点）→ 戦場ヶ原

（標高 1380m）→（90 分）→泉門池 →（30 分）→湯滝（40 分）→湯ノ湖→（15 分）

→15:30 奥日光湯元温泉 源泉かけ流しの宿かつら荘着  約８ｋｍ  

コース２日目/朝食後自由散策(湯ノ湖、ビジターセンター等)→10:00 ホテル出発→

11:30 大谷資料館（見学約 2 時間）→（東北道・首都高）→ 17:00 横浜帰着 

★男体山などの火山活動によって形成された戦場ヶ原は地質学的にも複雑であり、多

種多様な植生が広がっています。特に６月中下旬はズミやワタスゲ、アヤメ、シャクナ

ゲ等のお花の季節。整備された木道歩き、戦場ヶ原の成り立ち等のレクチャーを受け

ながら緑の景色を楽しみます。 

★大谷資料館：大谷石の採掘によって形成された壮大な地下空間はまさに圧巻!!! 国

内外多数のアーティストによってプロモーションビデオ、映画の撮影等に使用されて

います。坑内温度は常に 10℃以下であるため一時の避暑にも最高です。 
 
感染状況によっては PCR 検査を行っていただく場合があります。 

宿 泊：奥日光湯元温泉 天然温泉の宿かつら荘  ＴＥＬ０２８８－６２－２５７１ 

    〒３２１－１６６２ 栃木県日光市湯元１０６７   

参加費：２１０００円（２０人乗りレンタカー諸費用・保険を含む。 

 １泊２食宿泊費 入館料は含まず）  

締め切：(第一次)5/10  定員１５名(振込 先着順) 

申込金：１万円 キャンセルはキャンセル料が発生します。 

振込先：神奈川ウォーキングクラブ名義   

【ゆうちょ銀行から】記号番号１０２２０－７１０８８２１  【他の金融機関から】「ゆうちょ銀

行」「支店名〇二八店」「店番０２８」「普通」「口座番号 ０７１０８８２」 

 ・参加者には装備など後日お知らせします。 申込み：吉越 ０９０－２７５０－００３４ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

☆神奈川ウォーキングクラブ ウォーキング中の新型コロナウイルス感染防止基本指針 

蔓延防止等重点措置が解除となりましたが、安全なウォーキングを行うために皆様のご協力をお願いします。 

●終日マスク着用を厳守とさせて頂きます。集合写真を撮るときも着用してください。●ウォーキング

中は一定の間隔をとって歩き、昼食時、給水時も十分に距離を保ってください。飲料を飲む際もマス

クを外した状態での会話は避け直ぐにマスクの着用をお願いします。●ウォーキング中に体調が悪く

なった場合はリーダーに申し出てお帰り下さい。リーダーからお声がけする場合もあります。●アフタ

ーは当面中止。●帰宅後、感染が確認された場合は、すみやかに連絡してください。 
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★新入会員さん紹介（敬称略） 

各部からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員 No.419 会員 No.420 会員 No.421 

松本 樹史郎 戸﨑 悦子 玉利 みどり 

横浜市在住 横浜市在住 秦野市在住 

運動不足なので ネット検索して お試し参加して 

   

★第２２回定期総会開催 

以下のとおり第２２回定期総会を開催します。４月中旬に招請状を送ります。 

日 時：２０２２年５月２８日（土）１４：００～１６：３０ 

会 場：神奈川ウォーキングクラブ事務所（神奈川県スポーツ連盟内）・オンライン参加可です。 

その他：議事賛否は原則として書面（郵送・インターネット）で。 

★健脚コース参加について 

健脚コースに初参加の場合は、一般コースを２回

以上参加していることと、リーダーの許可が必要

です。また健脚コースに参加したときの状況を見

てその後の参加を許可しない場合もあります。 

その場合、リーダーは理由を明確に伝えます。 

★日光ハイキング＆温泉 

昨年度延期となった企画です。 

２０人乗りマイクロバスで１５人先着順受付です。 

第一次申込み締切りは５／１０。 

ガイド兼運転手の宮川さんはアメリカカリフォルニ

ア州のヨセミテガイド歴５年。みんなで泊りの遠方

ウォーキングは２０１９年５月に馬籠～妻籠宿へ大

型バスで行った「木曽路は全て山の中」以来で

す。３回目のコロナワクチン接種、政府の制限解

除などをみて開催を決めました。当日の体調に 

十分注意して参加していただきます。 

★「事故のない安全のウォーキングを 

目指す会議」 

１０９号機関紙で上記会議の開催を予告しま

したが、新型コロナウイルス蔓延防止等重点

措置期間中につき、４月１日に延期となりまし

た。従って結果報告も１１１号機関紙掲載とし

ます。 

★在籍会員数 

２０２２年３月２３日現在 

男性６３名、女性７３名 

合計１３６名 

★スポーツ祭典・全国交流ウォーク 

２０２０、２１年度と２年にわたり新型コロナ禍

のため中止した全国交流ウォークが以下の

要領で開催されます。 

開催日：２０２２年１０月３０日（日） 

場 所：高知県 仁淀川（仁淀ブルーと呼ば

れ日本一の清流とされています。 

アニメ「龍とそばかす姫」の舞台です） 

主 催：全国ウォーキング協議会 

主 管：中国・四国ブロック 

※クラブとして取り組むかどうかは今後の 

運営委員会で検討します。 

★２０２２年度をもって退会される方 （敬称略・３月２３日までの申し出状況です）    
3 大上あい子、180 新谷猛司、183 深瀬冨美子、251 松村恵子、280 清水靖子、293 橋本朝子、 

301 武倉弘幸、371 古尾谷久美子、381 佐々木貴美江、382 佐々木忠博、385 福田康夫、 

406 斉藤竜男、409 戸田マサ 

💮在籍中はクラブ活動にご支援、ご協力いただき有難うございました。 

新入会員さん紹介 

（敬称略） 
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