
🌸桜舞う都筑区の緑道公園と茅ケ崎城址公園🌸 
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日  時：２０２３年３月３０日（木）   天候：晴れ時々曇り    １５０００歩   約１１km 

集  合：横浜市営地下鉄センター南駅 １０時 

コース：センター南駅→都築中央公園→ささぶねの道→鴨池公園→大原みねみち公園→せせらぎ公園→仲町台駅      

→せきれいの道→茅ケ崎城址公園→センター南駅（解散） 

参加者：滝川（L） 畠（SL） 山田（SL）  班長＝望月 吉田 加納 岩元 

     平嶋 五十嵐志 常盤 平石 熊坂 大平 高橋文 小野里 斉藤優 中村年 小林 山内 井内 伊藤美 小島 

     丹後 桑原 奥村 高橋友 脇坂 内海 山口 高橋吉 川合 戸崎 高津佐 佐田 田村/一般：長廣  計３６名 

 横浜市営地下鉄は、このセンター南駅とセンター北駅で「ブルーライン」と「グリーンライン」が連絡しており、文字通り港北

ニュータウンの中心ともなっている。今回のコースは都築区の緑溢れる公園巡りがメイン。今年は春の訪れが例年に比べて

やや早かったようで、名残りの桜と共に園内の樹々は新緑を増し、まるで５月を思わせるような陽気で上着が邪魔になるほど。 

 当日欠席者もいたが結局３６名が参加、駅前広場で本日のコース説明とストレッチをし都築中央公園を目指す。公園の桜

はかなり花も落ち、一面が花の絨毯のようになっている、鴨池公園ではカルガモのカップルがお出迎え。お馴染みのささぶ

ねの道から大原みねみち公園を通りランチはせせらぎ公園で。一旦仲町台駅を経由し、茅ケ崎城址公園でリーダーからこの

城の歴史について詳しい解説があり耳を傾ける。最後はまたセンター南駅へと戻りここで解散となった。この日は風がなかっ

たこともあって、各公園のそこかしこにまだ桜が残っていたのが幸だった。 

＜フォトレポート 小島＞ 

 
＜春の日差しが降り注ぐ茅ケ崎城址公園本丸跡の桜を背に。この城は小机城の出城として北条氏傘下にあった＞ 

 



  
全員が揃ってこのステージでコース説明。何やら年輪を感じさせる髭が良く似合う滝川リーダー！ 

 

駅から陸橋を渡り都築中央公園へ向かう。あの階段を上るのか？と思ったらなだらかな道があった！     

    
        花見客で賑わったであろう桜の広場。     早くもヤマブキが。鮮やかな黄色が眩しい。 

   

       ヤマブキと言えば大田道灌か。      確かここ過去にも通った覚えが・・・ 



   

  鴨池公園に到着ここでトイレタイム。鴨もシニアの団体に戸惑い気味？   遠く見えるのは山桜か。 

  

 ささぶねの道。水量が少ないせいか水色が冴えない。  モミジもすでに新緑。秋のシーズンが楽しみな道。 

 

    大原みねみち公園に入る。緑の樹々が多く静かな公園。こんな公園が近くにあれば・・・ 



  

 まるでヨーロッパの風景を見ているような・・・      皆さんも暫しこの風景に見とれている。 

 

この大原みねみち公園内にはそれぞれ個性的な橋が架かっておりこの橋もその一つ。見た目はまるでビルの 

解体現場からもってきたような鉄骨製だが、これだけ乗ってもびくともしない芸術作品？。 

皆さんカメラマンが水の中に滑り落ちるのを期待していたようだが、残念ながらご期待には応えられなかった！ 

水の色が綺麗ならば影がもう少しハッキリと水面に映ったものを・・・ 

 

 

 



    

         所々で水分補給の休憩をとりランチ場所を目指す。一人夢幻の境地にいるのはどなた？ 

 

      青竹の緑が目に優しい。なぜか皆さんの足取りが早くなっているようで・・・腹ペコ？ 

   

   ランチ場所のせせらぎ公園。画になる池が。     食後は員数確認。皆さん満腹で午後の部へ。 



  

 チューリップ咲く住宅街を抜けて・・・        一旦仲町台駅を通りここから茅ケ崎城址公園へ。 

  

 最後のポイント茅ケ崎城址公園に到着。        ここではリーダーからこの城の歴史が説明された。 

   

 本日最後の駅まで続く上り坂。   駅前で熊坂さんのストレッチ。   お疲れの L、頭下げ過ぎ！？ 

 

＜今日の一言＞ 

 私にとって１１km は３年ぶりの距離で、果たして最後まで完歩することができるか自信はありませんでしたが、何とか皆さん

に迷惑をかけることなく無事に歩き終えたことで今後につながるものと思っています。 

 これからは一段と気候も良くなるので、少しでも多く参加できるよう体調を整えていくつもりです。 

リーダーの滝川さんをはじめ参加された皆さん、本日はお疲れ様でした。 
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