
権現平～南山ハイキング 
開催日：２０２５年３月８日（土） 霙のち雪 健脚レベル２ 歩数：１６０００歩 距離：約９㎞ 

集 合：ＪＲ橋本駅改札８時５０分 

コース：ＪＲ橋本駅バス停（バス）→鳥居原ふれあいの館バス停🚻（標高３３０ｍ）→南山遊歩道→登山口 

ＮＯ３８３鉄塔→権現平（標高５６９ｍ 昼食）→南山（標高５４４ｍ）→あいかわ公園🚻→ 

宮ケ瀬ダム→パークセンター→半原バス停🚻（標高１２４ｍ）（バス）→小田急本厚木駅バス停 

参加者：市村Ｌ 山田ＳＬ 高津佐ＳＬ 勅使河原 平石 畠 三田 加納 松本 大城 飯倉 佐藤し 

  計１２名 

 

この日のコースは、宮ヶ瀬湖の北にある権現平から南山へプチ縦走をして翡翠色の宮ヶ瀬湖をはじめ、仏

果山や大山、丹沢山塊等の展望を楽しむハイキング。下山してから宮ヶ瀬ダム直下の河岸段丘状に広がる県

立あいかわ公園へ、風の丘からの眺望を楽しみ宮ケ瀬ダムへ訪れるコースです。 

この日の相模原市と愛川町の気象情報は、曇りのち１５時頃から霙か雪、最高気温７℃。南山の最高気温

３℃。ところが予報は外れて鳥居原ふれあいの館でストレッチをするころに霙。登山口から上るにつれて小

雪に変わり、権現平のあずま屋での昼食時はすっかり雪。それでも南山に向けての縦走、あいかわ公園への

下山時は大分小雪になって止む時間帯もあり雨具を使用せずに済みました。気温は、鳥居原ふれあいの館で

３℃、権現山で２℃、南山で２℃。寒い一日で景観も望めませんでしたが、汗もあまりかかずに軽やかな足

どりの「雪舞い散る」幻想的な景色を楽しめた健脚レベル２ハイキングでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



鳥居原ふれあいの館（標高３３０ｍ）１０時７分～南山遊歩道～登山口～急登～尾根道 

 橋本駅北口バス停９時５分発のバスに乗車、下見のときはハイカーで満車でしたが、この日のハイカーは

私たちとあと一組だけ。橋本市街地から相模川を渡って山間に入り高度を上げて行きます。串川沿いを走り

９時５１分、鳥居原ふれあいの館バス停に到着。標高３３０ｍ、広場で山田サブリーダーのリードでストレ

ッチ、市村リーダーがコース説明、霙まじりの白いものが降ってきました。１０時７分にスタート、南山遊

歩道を歩き登山口に入ります。いきなり木段急登の洗礼、尾根道を上って行き大分身体が温まってきました。

「鳥居原園地から１Km、権現平まで１．３㎞」の道標地点へ、前方下に翡翠色の宮ヶ瀬湖湖面が見えます。 

   

   

 

 

   



鳥居原園地から１Km 地点～ＮＯ３８３鉄塔～長い急登～２．１㎞地点 

 水分補給の小休憩をしてスタート。ここからは宮ケ瀬湖を右下に眺めながらアップダウンを繰り返す尾根

道歩き。鳥居原園地から１．３㎞の道標を通過、尾根道に雪が残っているところがありました。鳥居原園地

から１．５Ｋｍ地点へ、佐久間東幹線ＮＯ３８３鉄塔が立っています。送電線は宮ケ瀬湖面の上を通り高取

山、仏果山方面に伸びています。ここで２回目の小休憩、小雪がぱらついています。尾根道を歩いて次第に

高度を上げていき、この日最大の長い急登、みなさん元気に上って行きます。鳥居原園地から２．１㎞地点

の高台へ、権現平まではあと２００ｍです。 

   

 

 

   

  

 



１１時１２分 幻想的な世界の権現平（標高５６９ｍ）～東屋で昼食タイム 

 ３回目の小休憩をして権現平をめざします。１１時１２分、この日の最高峰権現平（標高５６９ｍ）に到

着。雪がカメラのファインダー越しにもはっきりわかるほど降ってきました。「こんな景色は初めての貴重

な体験」の声が、花びらが舞い散るように雪が降ってきて幻想的な雰囲気に包まれました。山頂には私たち

グループ以外誰もいないので東屋を独占して昼食タイム、気温は２℃。展望台で集合写真を撮影。下見のと

きは晴れていて展望が良く、写真のように眼下に宮ケ瀬湖とダム、あいかわ公園を見下ろす絶景でした。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年１２月２１日撮影 



権現平１１時４０分～アップダウンの尾根道～１２時 南山（標高５４４ｍ） 

 １１時４０分、南山をめざします。笹薮が続くアップダウンの尾根道を進みます。大分下りましたが、最

後はやはり上りになります。１２時丁度、２座目の南山（標高５４４ｍ）に到着。雪は大分小降りになりま

したが景観は望めず、集合写真を撮影。下見のときは写真のように南方面に高取山、遠くに大山の雄姿を撮

影できました。そこからさらに西の方へ、三ノ塔、塔の岳、丹沢山、蛭ヶ岳の山並みが望めました。 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年１２月２１日撮影 



南山１２時１０分～１２時４５分 下山～県立あいかわ公園花の森エリア 

 １２時１０分、下山開始。ここからは高津佐サブリーダーが先頭、軽やかな足取りで下りて行きます。鎖

場のある下りもクリアして１０分ほどして東屋に到着。ここで水分補給の小休憩。鉄塔横を通り長い下りが

続きます。高津佐サブリーダー、三田さん、松本さん、大城さんの先頭グループが快調なピッチで下りて行

きます。１２時４５分、最後の木段を下りてアスファルト道の一般道へ下山。一般道を横切り、下山した解

放感からか、ゆったりした足どりで県立あいかわ公園の花の森エリアに入って行きます。鳥居原ふれあいの

館を出てから初めてのトイレ休憩をとりました。「森のわたり橋」越しに風の丘エリアが見えます。 

   

   

   

  



森のわたり橋～風の丘エリア～ダム上～エレベーターでダム下へ 

 「森のわたり橋」を渡り、風の丘エリアへ。公園を訪れている人は、寒さのためかさすがに少ないです。

坂道を上って行き、ダムの上へ。下見のときには途中でサルの群れを見かけたのですが、この日は姿を見せ

ませんでした。歩いて来た権現平方面を眺めますが、霞んでいて山並みがはっきり分かりません。眼下には

足がすくむような迫力ある景色が見えました。エレベーターに乗り、一気に１２０ｍ下りてダム下へ。イン

クラインの駅もありました。パークセンターとの間を愛ちゃん号が走っていますが、お客さんは乗っていた

のか・・・。雨が降ってきたので傘をさしてパークセンターをめざします。 

  

 

  

   

   



パークセンター～半原バス停～本厚木駅バス停 歩数１６０００歩 距離９㎞ 

 愛ちゃん号が走っている道を辿って１３時４０分、パークセンターに着きました。売店では観光客が少な

かったためか売れ残ったお弁当などの割引セールが行われていて、夕飯用にと購入している人がいました。

予定より大分早く着いたので時間調整をして１３時５５分、パークセンターを出ました。雨が降り続いてい

ます。少し下って中津川左岸を歩き、橋を渡って１４時２０分に半原バス停に到着。歩数１６０００歩、距

離９㎞の権現平～南山ハイキングでした。１４時２７分の始発バスに乗車、５０分ほどのバス長旅で１５時

１５分、すっかり雨が上がっている本厚木駅バス停に着きました。 

   

   

  

 

                                        （市村記） 


