
平成２６年 4月 16日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 Ｈ２５-２８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【茅ヶ崎駅】吉野会長Ｌ・平島ＳＬ御出迎え資料渡し、駅前何故かぐるり周り、小路を【高砂緑地】に向かう。 

【高砂緑地】：オッペケペー節で有名で、福沢諭吉の書生でもあった新

派俳優川上音二郎が愛妾の貞奴と暮らした別荘で、住居跡の井戸が残っ

ている。その後 1919 年原安三朗氏（元日本化薬会長）の別荘。１９８

４年市が買い上げ「高砂緑地」として開園。茅ヶ崎市在住の岩田考八郎

氏（元長崎屋会長）の母が長年居住のお礼に 1億円寄付し茶室・書院「松

籟庵」が造られた。三重の塔や池もある素晴らしい庭園です。 

 Ｐ１ 

第 162 回 平日例会 

日時 ：平成 26 年 4 月 16 日（水）集合：茅ヶ崎駅 １０：００ 

コース：茅ヶ崎駅→高砂緑地→茅ヶ崎公園→ヘッドランド→辻堂海浜公園→片瀬漁港白い灯台 

→片瀬江ノ島駅 公表 16,000 歩（伊藤計測 白い灯台含め 19,000 歩、自宅含め 25,000 歩） 

参加者：吉野Ｌ・平嶋ＳＬ 一般参加者 4名を含め 合計 21 名 

    1 班 班長：勅使河原・吉越・神谷・小野里・澤崎・仲・中村・戸田・加納夫妻・柳尾 11 名 

    2 班 班長：藤崎・大平・佐藤秀・高橋・藤原・深瀬・平吹・伊藤眞          ８名 

天候 ：晴 

～春の海 ひねもす のたりのたりかな～ 



【コースマップ】 

【高砂緑地】新緑の木々と青い梅の実に赤い三重の塔、そして近代史 
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高砂緑地 

辻堂海浜公園 

ヘッドランド 

片瀬漁港白い灯台 

鵠沼大橋 



戸田さんによるストレッチ  一般参加の 4人と久し振り参加の深瀬さん紹介 吉野Ｌのコース説明 班分け 

川上音二郎別荘井戸址 美術館は隣接 

 

 

 

 

【茅ヶ崎公園野球場】の周囲は松林 

【国木多独歩記念碑】 

 

 

 

【ヘッドランド】1947 年相模ダム、１９６５年城山ダムが造られ、相模川の土砂が急激に減り、海岸線が陸側に 

３５ｃｍ浸食された。1986 年海岸の浸食を防ぐため「Ｔ字型ヘッドランド（岬）」を造った。自然の石を利用し

景観を損なわぬようにした。綺麗な相模湾海浜を守るのも大変だと痛感しました。お陰で海水浴・サーフィン 

・ボート・ヨット・ビーチバレー・サイクリング等の楽しい遊びが出来るのです！感謝！感謝！ 
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＜茅ヶ崎ガイドマップには、富士山ビユーポイントに記されていますが、今日は駄目でした。参考までに 

 ＨＰから引用させて戴きました。＞  【烏帽子岩
え ぼ し い わ

】約１，４ｋｍ沖合の姥島と呼ばれる岩礁帯の一つで 

高さ約１２，４ｍ。平安時代貴族の烏帽子に似ている処から名づけ

られた。(持参した重たい一眼レフ出番なく唯一望遠で撮りました) 

 

浜のサイクリングロードの左は、茅ヶ崎ゴルフクラブ（9ホール）もあり、松や樹木もある林。吉野Ｌ網を潜り

ながらガイド。ちょっと洒落た、ささやかなチャレンジ精神もいいですね！流石ＫＷＣ会長！ 

一旦サイクリングロードに出て 134 号線のガードを潜り抜け、汐見台小、辻堂浄化センターの傍を通り、「辻堂

海浜公園」へ向かう。お弁当の時間です。 
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【辻堂海浜公園】１971 年開園 １９，９ｈｒ 指定管理者・オ―チューブグループ  11,000 歩 

＜昼食＞１２：１０～１３：００ 孫を連れてきたら喜びそうな公園です。 

夫々花壇の花を丘の上から見ながらお弁当、美味しく戴きました。逆光お花を主役ですみません。 

ここで役員会。１０/１１

（土）～１３（月）熊野

古道伊勢道・渥美半島 

ウォークコース日程打ち

合わせ決定、報告。Ｐ５ 



「浜辺の歌」作詞場所。引地川「鵠沼大橋」を渡ると片瀬海岸西浜海水浴場「ビーチレクレーションゾーン」で

休憩 16,000 歩 １３：５５～１４；１０ 健脚の吉野会長Ｌ、今日は「のんびりと」終点はもうすぐ時間調整？ 

 

 

昼食時に襲来対策を語り合っていたのに来なかったトンビ 藤崎さん、化粧品をトンビに取られそうになりまし

た！狙いはやはり熟女でした・・・！ 

【片瀬漁港白い灯台】江の島大橋を通りながら見る、赤い灯台から更につき出た、釣り場になっている処。 

ストレッチを兼ねて、ここも時間調整？結果初めての体験でした。釣りの本命は「メジナ・黒鯛」の様ですが、

「サビキ・カゴ」が多いようです。獲物は見られませんでした。 

「片瀬漁港・江の島大橋マップ」   「白い灯台」＆「赤い灯台」の写真（ＨＰから引用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【片瀬漁港・白い灯台】１４：２５～１４：３５ 往復で約 1,800 歩 吉野会長Ｌプラスα―サービス、有難う

ございました。次回は「赤い灯台」を体験しましょう！ 
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片瀬漁港白い灯台先端で「江の島展望台を背景に集合写真」 大平・仲さん中間地点でお疲れベンチ休憩。 

藤崎・吉越さんは知人とバッタリ会い外れ、加入勧誘ではありません！従って、カメラマン伊藤を除いて 1６名 

戸田さんによるクールダウン 気持ちいいです。終点「片瀬江ノ島駅」到着１４：４５ 解散 19.０00 歩 

アフターウォーク「サイゼリア」に行くも、閉店の為、モノレ

ールに乗り「大船へ」4/6（日）例会の仲さんリーダーで「鎌

倉散策」をした処を車窓から眺めながら、「大船観音様」を拝

顔して、鎌倉小町通りでおなじみの「あじたろう・大船店」を

見つけ１５：３０でしたが、仲さん交渉結果ＯＫ。 

【アフターｉｎあじたろう大船店】熟女 6名対熟男 6名相対席 

計 12名合婚。吉野会長・中村さん「済州
チェジュ

島
トウ

・ウォーク報告会」

を兼ねて歓談、盛り上がりました。                        
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編集後記：前日はＫＷＣで「関東ふれあいの

道・順礼峠のみち」で傍を金網越しに歩いた

「清川ｃｃ」でゴルフ。どうもウォーキング

とゴルフが前後し続く。今日のコースの海浜

歩きは体験済でしたが、「高砂緑地」と「辻

堂海浜公園」は初体験で平坦且つ浜と森と近

代史の散策で～のんびり、ひねもす、のたり

のたりかな～ウォークでした。吉野健脚Ｌの

ゆったり編有難うございました。 

いつものボケ防止用日記帳「メモと写真」で

す。誤記や失礼な記述があるかもしれません

が悪しからず。お許しの程。 


