
平成２６年８月２０日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 Ｈ２６－０６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小田急座間駅】座間市、神奈川県中央北部にあり、相模川と目久尻川で谷戸を形成し、海抜２４～８９ｍｈ。 

人口１２９千人。米軍と自衛隊のキャンプ基地が

相模原市と共有している。古東海道があり、宿駅

（いさま）の駅がありこれが地名「座間」の発祥

とされる。小田急海老名駅の次で急行は止まらな

い。佐藤繁さんと南武線武蔵溝ノ口駅から登戸駅で

小田急線乗り換え、各駅停電車で初めて降りた座

間駅です。 

←藤崎Ｌのお迎えです。判りやすい「座間市散策

マップ」を戴きました。         Ｐ１ 

日時 ：平成２６年８月２０日（水）  

集合 ：小田急座間駅 １１：００ 

コース：座間駅→鎌倉古道→桜田伝説→日枝大神・浄土寺→相模川→ひまわり畑→諏訪明神社→心岩寺→ 

小田急座間駅 １３，０００歩 約９ｋｍ （伊藤自宅含め １７，５００歩） 

参加者：藤崎Ｌ【男性班】神谷班長・佐藤伊・勅使河原・小作・奴田・高橋文・小野里・佐藤繁・新谷 

・伊藤眞 計１０名 

    【女性班】藤崎Ｌ・平嶋班長・常盤・熊坂・鈴木徳・中村年・伊藤美・福士・高橋紀・高木 

・落合・横田  計１２名 合計２２名 

天候 ：快晴猛暑 ３４℃ 湿度高く午前中無風、午後少し風有り 



【散策マップ】座間駅から時計回りに、「ひまわり畑」３会場を散策。祭は８/１４（木）～１９（火）で終わり 

最初の会場

はまだ満開

で、見晴ら

し台も有り。 

ここで集合

写真。相模

川の上流に

向かい「座

架依橋」 

４２号道を

潜り最北の

会場を覗く

も花は終わ

り切られて

おり、真中

会場に立ち

寄り、諏訪

明神社に。 

 

【神井戸】湧水井戸の傍で佐藤伊さんによるストレッチと藤崎Ｌコース説明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お店の駐車場でした 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ２ 



座間高校の傍を歩くと、道傍の草むらに「桜田伝説」の標識あり。藤崎Ｌ用意された伝説文を↓熊坂さんが代読。 

 

【桜田伝説】諸説があるようですが、大筋は下記の通りです。 

（ＰＣから転用しました） 

【日枝大神】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木陰で休憩し給水を十分取りましょう！ 

Ｐ３ 



【浄土寺】 

【新田宿・四ッ谷コミニティセンター】１１：５０～１２：３０ 冷房の利いた１Ｆで椅子付き昼食 

緑の稲穂が綺麗な田圃道と相模川堤防道を歩くと、ひまわり畑が見えてきた。 

 

 「ひまわりまつり」は昨日で終わりでしたが、見晴らし台がまだ残っていた。大山を望みつつ・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ４ 



【ひまわり】向日葵 キク科 原産地はアメリカ。太陽を追って動くのは成長が盛んな若い時期だけで、完全に

開いた花は東を向いたまま動かない。大きいもので３ｍぐらいまで伸びる。昼からは花・人物共に逆光です！ 

ひまわりにはやはり熟女がお似合い！                                   

   

向日葵はインデアンの食用植物。１５１

０年スペイン人が向日葵の種を持ち帰り、

マドリード植物園で栽培開始、その後１

７世紀フランス、ロシア、日本に伝来。 

←花弁が落ちた状態 

Ｐ５ 



ひまわり畑を後に、一面稲穂が出かかった田圃道を専念寺・諏訪明神社に向かう。 

【専念寺】 

【諏訪明神社】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【鈴鹿明神社】                                     

 

Ｐ６ 



【心岩寺】改装中でした。その傍の石段を登ります。流石ＫＷＣ藤崎副会長Ｌ最後の石段登り大サービスでした。 

 

【小田急座間駅】１４：４０到着 解散 １３，０００歩 約９ｋｍ 佐藤伊さんによるクールダウン 

【アフターウォーク in 和民海老名店】１５：２０～１７：２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ７ 

編集後記：連日日本全国異常気象による豪雨で、広島では土砂

崩れ大被害発生。関東は３４℃を超える猛暑。その熱い太陽を

受けて育つ向日葵、大山を望みながら見て散策する。まさしく

真夏のウォーキング。今日は１１時集合の平坦な道ではあるが

日陰がなく太陽の真下を歩き、社寺の木陰で給水しながらの休

憩の設定。藤崎Ｌ・神谷両副会長さん下見を含め、猛暑の中ご

苦労様でした。有難うございました。 

 いつものボケ防止用の日記帳「メモと写真」です。失礼な記

述や誤記があるかもしれませんが悪しからずお許しの程。 


