
平成２６年５月３日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 Ｈ２５-３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日憲法記念日から４日間ゴールデンウイーク始まりですが、今年は孫達も進学し受験や部活で忙しく、家族

大集合もなし。快晴に恵まれた新緑が一番綺麗な時節の里山例会ウォーキングで参加、４０名の多数参加者でし

た。ＪＲ横浜線小机駅は初めて降りる駅。田園都市線溝の口駅から急行に乗ると大型旅行鞄を持った家族が、同

じ長津田駅でＪＲ横浜線に乗替え新横浜から新幹線に乗るのだ、納得。小生も郷里山口、娘の神戸・名古屋に行

く時は新横浜から乗るが、自宅前から第三京浜経由のバス 20 分で行ける。今日の集合場所は自宅からは３０分

弱の近い所で有難い、結果アップダウンも少なく新緑を味わいながらの里山散策が出来ました。     Ｐ１ 

第１６３回 例会 

日時 ：平成２６年５月３日（土・憲法記念日） 

集合 ：ＪＲ横浜線小机駅改札口 ９：４５ 出発１０：００ 

コース：小机駅→日産サッカースタジアム→亀甲橋→新羽丘陵公園→杉山神社→貝塚橋→折本西原公園 

    ＜昼食＞→真照寺→東方町天満宮→水車坂→星ヶ谷→東方公園→市営地下鉄センター南駅 

１４：００（解散）＜小机駅⇒センター駅＞１９，０００歩 約１３ｋｍ 

（伊藤自宅含め ２１，０００歩） 

【希望者：北新横浜駅でサンジェルマン工場直売販売所プレッドボックス格安パンの買い物】 

参加者：平野Ｌ・平嶋ＳＬ・小林ＳＬを含め ４０名 

   ・鈴木淳・勅使河原・藤崎・吉越・常盤・板垣・神谷・戸田・高橋辰・森山・鈴木徳・平石一・仲 

   ・平石幸・大平・安永・高橋文・小野里・青松秀・青松美・奈良・熊島・佐藤繁・藤原和・新谷 

   ・中村年・澤崎・渡辺り・河野・長井・宮野・清水俊・栗田・高木・丹後と・加納・伊藤眞 

天候 ：快晴 



【周辺関連地図】 

【ＪＲ横浜線小机駅】改札出口で平野Ｌ平嶋ＳＬの御迎えと判り易いＡ３版マップ（１/13000）を戴く。 

【日産サッカースタジアム】国内最大７２，３２７席 １９９８年３月開場。当日は横浜Ｆ・マリノス ＶＳ  

ガンバ大阪（結果は２－０でマリノス勝）こいのぼりが青空に泳ぎ、子供たちも既に開場を待っている。（実は

家内も今日、等々力陸上競技場に招待券で川崎フロンターレｖｓヴァンフォーレ甲府の試合見物に行っている） 

戸田さんによるストレッチ。平野Ｌコース説明と、人員点呼用３班編成名前読み上げ。 

Ｐ１ 



日産スタジアムを反時計回りで鶴見川「亀甲橋」を渡る。丁度大熊川の合流地点になっている。 

信号機の「亀」の字が洒落ている    「未来坂」を登る、我々熟男熟女の未来・・？まだ夢を持ちましょう！ 

「藤の花」が満開でタケノコ林の傍にある【新羽
にっぱ

丘陵公園】トイレ休憩１０：５０ ６，０００歩 

 

                 ↑背伸びしすぎたタケノコは哀れなり！ 

この木なんの木？・・白い花      

Ｐ３ 



「大熊川」を渡り【大熊地蔵】大熊は地名で「大熊町」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見て御覧！大きな大根 

私の御足より太い！ 

 

 

 

【杉山神社】１１：３０ ８，０００歩 休憩 

神社を出ると第三京浜陸橋を渡り折本町へ 

植木業が盛んなようだ。植木畑のツツジが綺麗 【折本西原公園】昼食１１：４０～１２：３０ 9,000 歩 

                       藤棚下ベンチは特等席でした 

Ｐ４ 



 

我々で貸切の花壇のあるトイレ付公園               この花何の花？誰も判りません 

 

吉越さんから「全国交流会ウォーク」と「総会規約改定：年度替わりを６月末から３月末に変更」と平石さんか

ら「鎌倉ウォーク」と「平和行進」参加依頼。 

 

【真照寺】真宗大谷派 １5６３年親鸞聖人開祖 第四世は碩学の名性高く徳川家光より御朱印を賜る。 

Ｐ５ 



サルスベリの古木がすばらしい           子供並に分かれ枝に顔を出す熟男熟女 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎出身詩人「佐藤惣之助の詩碑」「六甲おろし」「人生劇場」等の作詞家、大野林火・中戸川朝人の句碑もある。 

   東方町丘陵地、畑のあるところで集合写真を撮りましょう！ 

 

P6 



左右畑の道を歩く、森山さん平塚元気組と先導隊 ↓「むくの実亭」看板がある所で休憩、ここには入りません！ 

【班別写真】 第 1班 班長小林ＳＬ                  第 2 班 班長中村年さん  

       第 3班 班長平嶋ＳＬ  

 

タケノコ林が多い。この竹林は今盛りでした。道にはみ出したタケノコ可哀想だし・・・横浜市資源循環局都筑

工場の煙突を眺め【東方公園】休憩 １３：２５ 今日は連休初日であるが、公園グランド子供達遊びは少ない。 

こいのぼ

りも殆ど

見当たら

ない。子

供同居世

帯少い？   

Ｐ７ 



ここからは昨年１２/1（日）例会勅使河原Ｌで歩いた公園遊歩道（紅葉が綺麗でした） 

遊歩道広場、１４：３０ 16,000 歩 戸田さんによるクールダウンをして平野さんによる仮締め。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【センター南駅】周辺の居酒屋は 16 時からオープン。センター南駅から「ブルーライン」に乗りサンジェルマ

ン工場直売格安パン購入の方は「北新横浜駅」で下車、アフター組は新横浜駅で下車。地元清水さん案内で最初

は駅構内のちょっと格上「佐藤水産」5人でやっていたが、パン組今日入会の丹後とし子さん含む 3人が加わり、

居酒屋ビルに場所変えてウォーキング後の反省会をやりました。熟女が加わると賑やかです。お酒もすすむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【番外編】亀の散歩 in江戸川公園 12 歳だそうです。前日２６/５/２（金）今日のコースにも「亀甲橋」有 

      新江戸川公園＆江戸川公園     Ｐ８ 

編集後記：新横浜駅近くにこんな良い散歩道があると

は知りませんでした。ＪＲ横浜線・横浜市営地下鉄に

囲まれた都筑区丘陵でした。平野Ｌ地元とは言え判り

易い地図を準備の上、里山を迷うことなくスムーズに

案内されました。新緑最高時節の好天に恵まれた楽し

いウォーキングでした。有難うございました。感謝！ 

 いつものボケ防止用の日記帳「メモと写真」です。 

失礼な記述や誤記があるかもしれませんが悪しから

ずお許しの程。 


