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今日は健脚コース、熱海駅前８；３０集合 冷え込み    まだ眠っている様な熱海の土産店街を通って    

ただし天気は快晴、皆の表情も満を持して輝いて！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

時；１０月２９日（水） 快晴・微風  １６ｋｍ（２４０００歩） 

コース；熱海駅→来の宮神社→東光寺→日金山（十国峠）→奥湯河原・落合橋→湯河原駅 

参加者；リーダー吉野、他１７名               レポート 菊池 

 

朝日に輝く熱海の街にウキウキ気分 

「ハイこの辺でストレッチをしましょう」 



  

左隅の方に熱海らしく湯煙を噴出している駐車場でスト  マンションやホテルが山腹に点在し、熱海の雰囲気を盛り 

レッチ終了                      上げる中を気分よく！ 

  

隣駅までウォーキングし、「来の宮神社」に到着      境内は広く、大木の大楠など歴史がありそうな神社 

                            まだ余裕で階段を登って安全祈願！ 

   

熱海は街中も坂道が多く、それもかなりな急坂！     さらにアップ・ダウンが、これが続くとは知らずに！ 

この温泉の湯煙は何かに使っているの？             



  

早くも「休憩・給水」、ここで登山道に入る心の準備をし  まだ、身体が慣れていないのでチョット寒いぐらい 

て「いざ出発！」                    心地良い緊張を感じながら 

   

 しかし、いきなりの急登で息も上がり気味        登り角度はこれ以上の感じ！ 

 

  

自動車道に出たところで再休憩、もう寒くはないが、    もお？出発？ 

息が上がって汗を拭き拭きの状態 



  

今日のシンガリはこの三人組み、珍しい組み合わせだネ   登山コースにはこのような道標が、○○丁目で表示 

                            但し四十八丁目？まであります 

  

チョット緩やかな所に出ると「ホッ」として元気回復    天気の良いのだけが心の支え、でも「暑い」 

                             

  

頂上が見えず、ゴールが確認できない。永遠につづくよう  しかし、振り返ると早くもずいぶん登ったな・・・ 

な登り道                        しばし見とれる絶景！ 「遅れるヨーー」 



   

 チョットした広場に思わず座り込む           再び出発、「もう少しだろう？」といいながらも頂上が 

 あまりの暑さにＴシャツ１枚で充分！          見えないので不安 

   

 まだこんな急登があるの？               ようやく日金山東光寺到着、これでもうすぐ十国峠の 

                            はずだがーー？ 

  

リーダも暑さに思わず水分補給「ビールより美味い！」   藪を抜けると突然、正面に「富士山」！ 

                            「わーー・・・・！！」 



  

「フー着いた！！」 今日の快晴が価値倍増する景色   こう言う時の富士山はほんとに美しい 

                           「○○さんみたい」？？ 

  

展望台へ最後の登りはウキウキと！           「フーーーー」「暑い・・」「見える見える」「気分良いねー」 

「腹減ったー」 

  

「弁当も食べたし、ああーいい気分」          女性陣もキツカッタ分、心地良い天気と満腹状態での 

                           ノンビリタイム 



  

 思わず笑みがこぼれる人、眠くなる人、写真は魂を吸い取られるとひねて写らない人、皆それぞれ満足そう！ 

 

  

登りのキツサを忘れ、展望台を出発。カメラが先にまわ  登りは熱海駅から、帰路は「湯河原」へ 

れた唯一のショット！  



  

登りの明るいブッシュとは反対に、日差しの届かない深  オート撮影の写真なので明るく見えますが、かなり暗く 

い木立の中を下ります                 湿った所で休憩 

  

下り道は距離が２倍あったので、もう少し楽な下りのは  途中から広い道路をへ、「楽チン楽チン」 

ずだったけどなーー？ 

  

陽もやや傾き、ノンビリと山々を眺めながらの下り道。  もう番地は湯河原、あれ温泉ホテルかな？ 

健脚コースの「プレゼント」 

  



 

 

 奥湯河原の落合橋に到着、ここから温泉組とアフター組に。「皆さんお疲れ様でした」 


