
＜多摩丘陵を行く＞

旧野猿峠ハイキングコースを歩き高幡不動尊へ
日 時：２０１４年８月２7 日（水）  天候：小雨時々曇り   １７０００歩  約１1ｋｍ

集 合：京王線長沼駅１０時３０分

コース：長沼駅→長沼公園→平山城址公園→七生丘陵→多摩動物公園→高幡不動尊→高幡不動駅（解散）

参加者：小島（Ｌ）・神谷・鈴木徳・大平・小野里・佐藤繁・斉藤優・河野・佐藤秀・福士・山川・市村・高橋紀  計１３名

雨の予報で前日の夕方まで迷いましたが、弱い雨と言うことで予定通り実施しました。スタートの長沼駅から見

る丘陵地は、雨雲が垂れ込め前途が思いやられましたが、全員雨仕度を整えて時間通りに出発です。遥かに見える

八王子方面は霞んでいましたが、雨に濡れた木々の緑とクズの花の香りが癒してくれる中、滑る足元に注意しつつ

最後まで無事歩くことが出来ました。コースの途中には多摩動物公園があり、遊んでいる動物たちが見られるはず

でしたが、雨で中に入っていたようで鳴き声さえも聞こえず残念でした。春の桜と紅葉の時期にはかつての賑わい

を思い起こさせる人出がありますが、しっとりと雨に濡れた雰囲気もまた静かでいいものでした。

なお今回は滑る足元に気を取られ、カメラを構える機会があまり有りませんでした。

＜フォトレポート 小島＞

｛高幡不動尊五重塔前での集合写真｝

高幡不動尊：真言宗智山派別格本山。京都智積院を総本山とする関東屈指の古刹であり、高幡不動として広く知ら

れています。関東三大不動の一つといわれており、初詣から始まり、毎月 28日の縁日をはじめ、節分会、萬灯会な

どの年中の行事に加え、境内地四千数百坪と、接続する山林を合わせて三万坪からなる敷地に織り成される四季を

彩る自然と景観風情の中で、あじさい祭り、紅葉祭りなどの催しも行われています。



鈴木徳さんによる入念なストレッチ。スーパーマンが一人？  小雨のなか長沼公園に入ります。滑るので足元注意！

木々の間から見える八王子方面は霞んでいます。        小休止。気温は低いものの歩くと暑くなります。

女性陣に囲まれ何だか嬉しそうですが・・・何か？         長沼公園出口の急階段を慎重に下ります。

都立長沼公園：1980 年開園。多摩丘陵に位置し、南端を野猿峠ハイキングコースが通っている。関東ローム層・上

総層群・御殿峠礫層が見られ印象化石・生痕化石が発見されている。クヌギやコナラなどの広葉樹で構成された雑

木林が公園を覆っている。植物はヤマザクラ・ヤブツバキ、カタクリなどがあり、野鳥としてはシジュウカラ・キ

セキレイ・ジョウビタキなどが見られる。高低差が 100 メートルありメインのルートである霧降の道以外は急な坂

や急な階段となっている。                                 （資料より）



かつては平山城址公園までコースが繋がっていましたが、現在は途中が分断され迷路のような住宅地の中を迂回します。

｛昼食場所の平山城址公園中央北口前で｝

公園広場でお弁当を広げた途端、弱い雨が落ちてきました。しかしそこはＫＷＣ、何があっても昼食だけは食べるぞ！

※園内ではここが一番広い昼食場所でトイレも完備されています。しかし雨をしのぐ屋根が無いのが残念。

自然景観を考慮して設けていないのでしょうが、何とかしてほしいものです。



都立平山城址公園：京王帝都電鉄（現・京王電鉄）によって野猿峠ハイキングコースの中間にある平山ゴルフ場跡に

1954 年、平山城址公園が開設された。1980 年都立公園に指定。平山周辺には平山季重の居館があり平山城址公園には見

張所があったとされていることから公園の名称にもなっている。公園入口付近にある季重神社では平山季重を祀ってい

る。500 本のソメイヨシノやヤマザクラなどが植えられており桜の名所として知られ、またクヌギやコナラなどの植物

も多い。夏になるとオニヤンマやカブトムシなども稀に見かけることができる。 皇太子殿下ご結婚記念樹が植えられて

いる。                                           （協会ＨＰより）

昼食を終え午後の部スタートです。                 七生丘陵かたらいの道。動物園のフェンス沿いを歩きます。

園内は静まり返って・・・動物達のお出迎えはなし！      園地を抜けやっと市街地に出てほっとしました。

前方に多摩モノレールが。どんよりした空模様です。      新興住宅地。ここは何処へ行くにも急坂、買い物は何処へ？



住宅地の塀にはこんな手書きの案内が。迷い人が多い？    やっと高幡不動尊入り口です。裏口から山内へ。

ここで最後の小休止。皆さんお疲れ様でした。          トイレを借り駅に向かいます。お賽銭は入れ忘れました！

※今日は小雨が降ったり止んだりの一日でしたが、全員の顔が見える笑いの絶えない楽しいウォークでした。丘陵の道で

は若干滑り気味でしたが、ケガもなく無事高幡不動尊に着けたのも、皆さんの日頃の行いの賜物ではと思います。前日に

実施を躊躇しましたが、歩けばやはり楽しいものです。普段あまり参加されない方も、これからは絶好のシーズンとなるので、

事情が許す限り積極的に参加しましょう。

なおアフターは、高幡不動駅京王ＳＣ内のサイゼリアで大いに盛り上がり楽しい時間を過ごしました。


