
平成２２年１月１１日 

伊藤眞純 

    神奈川ウォーキング参加⑭ 

ひらめきウォーク 

 

・日時：平成２２年１月１１日（火）京急富岡駅１０時集合 

・コース：富岡駅→富岡川せせらぎ緑道→富岡西公園（ストレッチ）→氷取ファミリー牧場→氷取沢市民の森→氷取市

民の森→大丸山→横浜自然観察の森→天園→獅子舞坂→鎌倉宮（ストレッチ）→鎌倉駅。２６，０００歩(伊

藤計測)約１７ｋｍ。 

概要と所感 

・１月９日（土）柴又七福神ウォークのアフターウォークで、１月１１日「熊坂リー 

ダー主催」のひらめきウォーキングあり、是非行きましょうとのお誘いを受け、可 

愛い孫が来るとも聴いていましたが、孫とは昨年末以来４回目になる事と、鎌倉は 

１０回以上行っているが、富岡から山越えで西鎌倉へのコースは初めてで、参加 

決断しました。 

・１４人の参加で出発「ひらめきウォーキング」としては多いいのにびっくり。熊坂・

平嶋熟女リーダーの笑顔で迎えられ、森山さん他常連の皆さんの顔を見て一安心。 

・富岡駅から整備された大岡川緑道を行き、西公園で熊坂リーダー先生のストレッチ。大岡川源流に向かう。 

 

・前半氷取沢は一部泥濘や足場湿りがあり、工事中の所は山に入り込み大変な目に遭われた方もいました。脇水も美味

しく戴き、次は尾根道の遊歩道「ビートルズトレイル？」を大木の中くぐりながら、目指す横浜市で一番高い山「大

丸山」に急坂を登る。１，５６８ｍｈと思いきや１５６、８ｍｈでした。１２：３０八景島や追浜の見える眺望の良

い、テーブル付きベンチで昼食と記念撮影。 
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・自然観察の森の自然観察センターに立ち

寄り、動物・小鳥・草花・湿地のある、「ミ

ズキ」「コナラ」「タンポポ」[ウグイス]の

４つの道あり。時間の都合で熊坂リーダー

お勧めの「ミズキの谷」をガイドなしで行

く。熊坂さん望遠鏡を持参で小窓から小鳥

をお探しでしたが残念でした。でも皆さん

童心に返り池を小窓から覗きました。 

・広大な横浜霊園に何となく目が移り、冬枯れのこぼれ日を進み、太平山近くの茶屋

まで上ると此処で休憩（１４：３０）。ターザン並にカズラを伝ってロッククライミ

ングが出来そうな岩もあり、遊歩道の丸太を整備されているお爺さんに感謝。 

「甘酒」を補給された方は、コケやシダのある渓流の「獅子舞坂」を先頭に立たれ 

 

てリードされピッチＵＰ。鎌倉側から登

ると相当キツイと思われる渓谷ですが写

真のように素晴らしい。 

・１５：２０鎌倉宮到着。熊坂さん終わ

りのストレッチも自ら先生。荏柄神社前

を横切り鎌倉八幡宮へ。今日成人の日は

晴れ着のお嬢さんも見られ沢山の人出、

１５：５０ここで解散。熊坂さん、名リ

ーダー役ご苦労様でした。深く感謝致し

ます。 
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・人通りの多い鎌倉小町通りで今日参加

予定ながら、富岡駅少々遅れて来られた

青松ご夫妻と出会い「和民」でアフター

ウォーク。 



・大船駅でお別れを惜しみ日本酒とお魚を求め、駅前市場の中でお目当てのお店閉っていたが、その近くの居酒屋さん

で第２次反省会。よく歩いた我が心身と皆様に感謝お礼し、その御褒美に美味しく楽しく飲ませて戴きました。改め

てリーダーの「ひらめきウォーキング」と皆様に厚くお礼申し上げます。 

・この笑顔に今日の「ひらめきウォーキング」の全てが語 

られます。 次回の再会を皆さんと共に楽しみに！！ 
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