
平成２２年３月１６日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加・Ｈ２２-⑳ 

 

 

 

・日時：平成２２年３月１６日（火）１３：００東急池上線池上駅集合 

・コース：池上駅→本門寺→力道山の墓→日蓮の袈娑掛けの松→池上梅園→子安八幡神社→小池公園→勝海舟の墓

→洗足池公園＜終了ストレッチ解散＞１６：００→池上駅。１２，０００歩、約８ｋｍ 

・参加者：甴７人、女６人、計１３人 

・概要と所感 

３月１６日（火）天候も小春日和。行事空白日となり、急遽電話で酒井副会長さん宅に参加申し込み。愛妻は以

前一緒に行ったことが有ると言う。どうも思い出せない。相手が違うのではないかと言いつつ、いよいよ物忘れ

で差が出てきたなと思い、パソコンで本門寺調べる。やはり行っていないように思え、この確認の意味を含め、

闘志が湧いてきた。溝の口駅始発の大井町線で旗の台駅で池上線に乗り換える。「五反田行き」「蒲田行き」どち

らに乗るべきか迷う。持参した地図で調べる、蒲田行で、反対ホームだ。これが又判りにくい、再び大井町線ホ

ームに出る始末。やっと池上線蒲田行きホームに出て、丁度電車来る。次の駅は今日のウォーキング終点「洗足

池駅」を確認して一安心。洗足駅を通過して７つ目の駅が「池上駅」。池上線やはり初めての様だ。池上駅到着、

改札口前で酒井副会長リーダーから今日の地図を戴き出発。今日の参加１３人。甴性軍７人で優勢、珍しい。 

・多摩川の東隣を羽田に向かって流れる「呑川」は水 

も綺麗になったが、多摩川河口の取り締まりが厳し 

くなり、呑み川河口は丌法船の溜まり場になってい 

るとの事。本門寺に向かって左側に中道院・池上観 

音堂・本成院・理境院、右側に常仙院・本妙院とお 

寺が多い。総門を潜ると加藤清正造営の９６段の石

段に差し掛かる。石段の登り口で、酒

井リーダーから今日のコース説明を

受ける。仁王門（三門）から右の五重

の塔、そして展望台に上がり横浜ラン

ドパークタワーや大山連峰を展望する。 

・池上本門寺は日蓮聖人が１２８２年１０月１３日８時頃、６１歳で臨終された霊

跡。「長栄山本門寺」は「法華経の道場として、長く栄え

るように」と日蓮聖人が名付け。昭和２０年空襲で殆ど

が焼けたが、「五重の塔」「宝堂」「総門」は免れた。 

・五重の塔：１５歳の徳川秀忠公が悪性の疱瘡に掛り、

乳母岡部の局が池上に日参祈願し、その甲斐あって快癒した。秀忠は将軍になった後、

そのお礼と武運長久を祈り、１６０８年建立した。桃山期の五重塔は全国で１基のみ。

当初は大堂の右手前、鐘桜堂と対の位置に建てられたが、１６１４年慶長の大地震で傾 

き１７０１年５代綱吉公の命で現在地に移築、修復。 
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日蓮聖人７５０慶讃記念事業として平成９年～１３年

全解体修理された。初層のみ和様、二層以上を唐様。総 

高３１ｍｈ。木造心柱と彫刻部は檜、四天柱・側柱等 

の主要部は欅。・ピンクのジャノメエリカと白いユキヤ

ナギが春の訪れをやさしく迎えてくれた。 

 

 

・仁王門（三門）の前で記念撮影。 

・紀州徳川家・加藤清正・力道山の御墓もある。 

・この近く南馬込２丁目 

には、室生犀星・尾崎 

士郎・宇野千代・川端 

康成等の文豪が住んで 

いた 

 

 

 

・池上梅園：本門寺の西側斜面に

梅が植えられている。戦前まで半

分は日本画家伊藤深水の自宅兼

アトリエで「月白山荘」と呼ばれ

ていたが、戦災で焼失。戦後築地

の料亭経営者小倉氏の別邸であ

ったが、没後遺族の意思で、庭園

として残すことを条件に東京都に譲渡。茶室「聴雨庵」は藤山愛一郎氏所有の茶室。茶室「清月庵」は伊藤深水の

アトリエを設計した数寄屋建築の設計家、川尻善治氏が自宅に建てた離れ。梅花は終りであったが、６５歳以上無

料で入園してみた。金沢兼六園を思い出させる雪吊りや中庭の有る茶室が綺麗。 
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・第２京浜（１号線）を大尽坂・六郎坂を登り下

りながら、この坂道は年取ると大変苦労するだ

ろうと話しながら、子安八幡神社前、横須賀線・

東海道新幹線のガードをくぐり、３０歳前半綱

島居住時、終電終り午前様にタクシーで帰った

思い出の中原街道を渡る。 

・小池公園：以前釣り堀を池の公園にしたもので、

湧水も出る様です。池に面した元釣り堀経営者

の立派な邸宅を横目に洗足池に向かう。 

・洗足池：日蓮上人袈娑掛けの松 

・鴨と戯れる 

 

 

 

 

 

 

・勝海舟の墓 

・西郷南州獄中の詩 
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・勝海舟と西郷隆盛・洗足池 

 

・今日のコースはやはり初めてでした。まだボケていないのか 

な？と確信しましたが・・・・。 

・酒井副会長の午後からのウォーキングもリュックなしで参加

出来、今後も計画してはとの声も有り。約８ｋｍ、歴史とお寺と公園、そして大田区の住宅街探索の楽しい半日

でした。詳しい説明と案内を賜りましたリーダー酒井副会長、そして道中楽しくダベリングウォークして戴いた

皆さんに厚くお礼と感謝申し上げます。 
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・アフターウォーク 

栗本さん、料理教室終え、渡辺さんの携帯に、多摩プラザから洗足池駅に向かうとの電話入る。栗本さん合流し

て、酒井・戸田・田村・仲・藁谷・渡辺・平林・栗本・伊藤の９人で、和気あいあい、最高の楽しいアフターウ

ウォークでした。改めて酒井副会長リーダーと皆さんに感謝！感謝！ 

・又のウォーキング再会を楽しみ

に！ 
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