
平成 22年 7月 19日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加Ｈ２２-02 

 

 

・日時：平成 22年 7月 19日（月・海の日）９：４５東神奈川駅集合 

・コース：東神奈川駅→村雨橋→コットンハーバー→浅野ドック記念碑→龍宮橋→神奈川台場跡地→中央卸売市

場→みなとみらい大橋→臨港パーク→赤レンガ→象の鼻パーク。１４：３０解散、２１，７００歩、14ｋｍ（ア

フターウォークと自宅を含む） 

・参加：酒井（Ｌ）仲（ＳＬ）大平（ＳＬ）を含め 32名 

・概要・写真と所感 

全国に大雨被害をもたらした梅雨明け後、猛暑の「海の日」に例会として設定された、横浜港海浜ウォーキング。

海風は少々あるものの、33度の猛暑、日陰を見付けると皆さんお集まり。横浜美術館、赤レンガや象の鼻公園は

数回来たことが有るが、コットンハーバーは初めて。東神奈川駅は新日本スポーツ連盟の事務所の有る所で 2回

降りたことが有る。今日は東側、京急仲木戸駅側との間で、まだ開店していない「リ―デンスフォート横浜」の

シャッター前で、酒井さんのストレッチと説明後スタート。村雨橋から三井倉庫横を通り、旧日本鋼管浅野ドッ

ク（宗谷大改装）跡地約 7万㎡を、2002 年再開発された「コットンハーバー」に入ると、マリンゲートタワー（37

階建て１２７ｍｈ）他高層マンション群と天然温泉「インスパ」と結婚式場「コットンハーバー横浜」が有り、

丁度式が行われていた前で、集合写真。 

Ｐ１ 

結婚式場教会前で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

同じコットンハーバーの敷地内に有りながら、マンション街から中央卸売市場

には私有地のため、行けない。再び陸側に戻り、貨物線の「東高島駅」の横を

通り、神奈川台場跡を見て、中央卸売市場でトイレ休憩。市場は休みで、食堂

はやっていた。仲さん下見で行かれた「もみじや」の前で、恨めしそう。 

Ｐ２ 

廃線になった臨港鉄道（後は神奈川ゴルフジョイ） 

コットンの地名に関係ありや？ 

日本鋼管浅野ドック記念碑 



左に「ベイブリッジ」を見ながら、みなとみらい大橋を渡り、臨港パークへ。ここで早目の昼食。（１１：４５

～１２：３０） 

 

臨港パークから

「パシフイック

横浜国際会議

場」前の「浮島

レストラン」を

見ながら、「ヨコ

ハマグランドイ

ンターコンチネ

ンタルホテル」

前の国際橋を渡り「万葉倶楽部」前海辺の新港パークを、途中水飲み休憩を入

れて、「海上保安資料館」で「北朝鮮工作船」を見学学習。ＡＳＵＫＡⅡが入

港中。飛鳥Ⅱ：5万ｔ、２９，６ｍ幅×２４０，８ｍ長、喫水７，５ｍ、23

ノット機関ディ―ゼル 37,800ｋｗ４基２軸、４６２室（￥２０万～４，８万/泊）最大９４０人。御参考までに！ 

Ｐ３ 

臨港パークで昼食 

随所に見られたアガパンサス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ４ 

赤レンガでカキ氷時間かかりましたが、氷が新しく雪の様で美味さ最高！ 

象の鼻パークから象の鼻とＡＳＵＫＡⅡ 

北朝鮮工作船 

赤レンガパークで飛鳥Ⅱをバックに記念写真 



アフターウォークＩＮサイゼリア 

 

Ｐ５ 

逞しき熟男にモテモテの藤崎さん 

元気ハツラツ神奈川ウォークマン続々登場 



・横浜は昨年開港 150 年を迎え「横浜開港・開国Ｙ＋１５ 

０博」が開催されました。そしてこの会もウォークした  

四季の森公園隣接「よこはま動物園ズ－ラシアＹ150 博 

ヒルサイドエリア」で私も係わった「竹の紙イベント」 

見学を思い出す。 

・今ＮＨＫ大河ドラマ「龍馬伝」で黒船襲来から以後日本 

近代化に大きな役割を果たした横浜。映画や歌の舞台に 

も登場し、我々に思い出と親しみを与えてくれるこの街 

を散策することが出来ました。 

・青春時代に戻り、海浜散策の余韻を残して、皆さん主役 

でアフターウォークを楽しまれていました。 

・酒井リーダー・仲・大平サブリーダーの皆さんには下見 

を含め、猛暑の中、日陰を求めて、こまめに水の補給も 

取る熱中症対策配慮もして戴き、32人無事楽しいウォ 

ーキングを終えることが出来ました。深く感謝致します。 

・朝家を出るときは富士山を見、帰り 2次会のお陰で奇麗 

な夕焼けを見ることが出来ました。チャンスは逃がす 

な！ 

～熟男・熟女のパワーまだまだこれからですぞ！～ 

  次回のウォーキングで再会をお楽しみに！ 

 

Ｐ６ 

2次会のお陰で美しい夕焼けを観る幸運に 


