
平成２３年４月２日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加：Ｈ２２-１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・３月１１日(金)は別のグループ例会で９：００～１３：３０桜新町ふれあいルームにおり、４月７日（金）の 

砧公園花見打ち合わせでスタッフだけ居残りしておりましたが、次の１４：３０からのグループの女性が来ら

れ、１４：１５で切り上げ、結果的にこれが幸いでした。田園都市線溝の口駅到着１４：４０、地下鉄内停止

を避けることが出来ました。バスターミナルにいた時、１４：４６地面の大揺れ・ロータリー支柱・銀行ビル・

信号機等の大揺れを体感。携帯つながらず、自宅マンションエレベーター停止だけでしたが、揺れの度にギシ

ギシときしむ音がして、公園退避しようとするも、小雨がバラツキ、１階ロビーで待機。平成９年鹿児島で震

度６（Ｍ＝６，２）を体感しましたが、Ｍ＝９．０と３０ｍｈ以上の津波の大災害になるとは。当日例会昼食

時懇談で、ニュージランド地震の話題が出て、東海・関東大地震「有る、無し」や自宅での地震対策も出た後

の帰り道でした。九電川内原発定期検査中、経営懇話会友人でもあった原発所長に内部を見学させて戴き、連

日の福島原発事故ニュースも良く理解出来ます。しかし、Ⅰヵ月を迎えようとしているのに、飛散・漏洩・復

旧の目処がまだ立っておりません。戦後最大最悪の地震・津波・原発災害です。 

・神奈川ウォーキング活動も３月中は中止となり、朝のテレビ体操・ゴルフ・プライベート外出全て中止で運動

丌足気味になっていましたので、手帱を見て前日申し込み参加させて戴きました。震災を悼みつつ、復興を支

援励まし、お互い強く活きましょう。ウォーキング再開を、関東大震災（１９２３年，Ｍ＝７,9）被災地東京

で、第１２５回例会として出来て良かったと思います。何時起こるか判りません。お互い備えを十分に。 

・桜も地震を予知してか開花も遅く、流石「桜の名所上野公園」も少しだけで、石原都知事の「震災花見自粛声

明」で土曜日なのに人出少なく、その代わりお寺や建物見学には好都合でした。神谷総括リーダー及び各運営

委員の皆さんご苦労様でした。昼食は丌忍池で１時間以上ゆったり取り、缶ビール１本を特別許可してもらい、

僅かに開いた桜を見、池のユリカモメと戯れながら美味しく戴きました。 

・食後「東日本大震災募金」を募り、熟女運営委員の綺麗な哀願の掛け声で、何と５１，０００円集まりました。 

皆さんの温かい志、吉野会長及び運営委員一同に代り、心から厚くお礼と感謝の意を付記します。有難うござ

いました。永井新日本スポーツ連盟会長も午前中の会合を終えられ、午後の部に合流されました。 

ｐ１ 

日時 ：平成２３年４月２日（土）集合鴬谷駅南口９：４５ 出発１０：００ 

コース：鴬谷駅→寛永寺→東京国立博物館→旧東京音楽学校奏楽堂→国立科学博物館→国立西洋美 

術館→恩賜上野動物園→上野東照宮→丌忍池→弁財堂＜昼食＞→下町風俗資料館→旧岩崎 

家邸＜邸内見学＞→湯島天神→御徒町解散 １６，０００歩 約１０ｋｍ（自宅含む） 

参加者：神谷（総括Ｌ）４グループリボン色分け Ａ班板垣Ｌ・吉野ＳＬ、Ｂ班藤崎Ｌ・佐藤伊ＳＬ 

    Ｃ班吉越Ｌ・仲ＳＬ、Ｄ班田村Ｌ・高橋文ＳＬ、一般参加金子さん１名、午後の部永井新日 

本スポーツ連盟会長特別参加を含め、総勢４９名 



鴬台駅南口集合・・・駅前タクシー乗り場で狭く、「新坂」の向いの通りで時間待ちとリボングループ分け 

寛永寺 

寛永寺から上野公園北側に入ると、ここは国立博物館・国際こども図書館・黒田記念館・東京芸術大学・東京美

術館・法隆寺宝物館・旧因州池田屋敷と芸術歴史建物がズラリ並ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京美術館横の公園広場で戸田さんによるストレッチ、吉野会長挨拶・神谷総括Ｌのコース案内。４グループ分

けと各班Ｌ＆ＳＬの紹介。 
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ｐ３ 

旧因州池田屋敷表門 

ロダン作・カレーの市民 

ロダン作・考える人の前でグループ写真 

Ａ班(左)とＤ班（右） 

ロダン作・地獄の門 

国立科学博物館 

西洋美術館 



 

↑上野動物園４/１日からパンダ一般公開なのに？ 

上野大仏：１６３１年建

立、１９２３年の関東大

震災で頭部が胴体から落

ち解体され、現在は頭部

だけ 

 

上野東照宮前の桜並木を通り、時忘れしの

塔・清水観音堂・西郷隆盛像を見て上野の

山を降りて丌忍池に向う。開花した桜も

所々見られ、昼食前の露店の良い匂いとビ

ールが眼前にチラつく。足取り速くなる。 

 

ｐ４ 

小松宮彰仁親王銅像 

上野東照宮 



平和の母子像→ 

「時忘れしの塔」 

１９４５年３月

９日東京大空襲

犠牲者を悼む慰

霊碑 

故林家三平の夫

人エッセイスト

海老名香葉子さ

ん建立 

 

 

清水観音堂 

丌忍池 

・ここで昼食。１２：００～１３：１５．時間たっぷり、丌忍池の弁天堂へ行く両脇には露店も並び、今日は缶

ビール１本までＯＫの許可が出ており、運営委員の御配慮に感謝。池の小鳥たちも大歓迎でした。土曜日という

のに人出も少なく、静かに池の枯れススキとユリカモメを見ながら、おでんに焼とりで美味しくビールを飲ませ

て戴きました。 

ｐ５ 

西郷銅像前でＤ班 



↑缶ビール付き昼食 

↑ユリカモメがお行儀よく並んで歓迎 

↑桜の次は初夏の訪れが萌えています 

↑弁天堂・・・枯れすすき・・・ユリカモメ・・・静かな丌忍池でした・・・都心の憩いをどうぞ！ 
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旧岩崎邸：邸内ガイド付見学 

設計英国人ジョサイア・コンドル、明治２９年（１８９６）完成。１５，０００坪の敷地に２０棟以上あったが

現在は洋館・和館・ビリヤード室の３棟だけ。庭園は江戸時代の大名庭園を一部踏襲、大銀杏見事です。 ｐ７ 

＜東日本大震災募金＞百円玉・五百円玉・千円札→あっという間に３万→４万→「あと５百円で５万円で

す・・」、流石に事務局の熟女連の哀願、最後は永井会長で→最終５１，０００達成有難うございました 

三菱シンボルマーク３ダイヤ 



旧岩崎邸を出た坂道で戸田さんによるクールダウンストレッチ。 

ｐ８ 



湯島天神：祭神は菅原道真 

↓泉鏡花「婦系図」「湯島の白梅」にふさわしく、↓丁度結婚式に「おめでとう」の声に花嫁さんニッコリ 

・湯島天神参拝後御徒町駅で解散。アフターウォークは横浜でやるとの事。 

半蔵門線・南武線組の熊島・開米・安永・仲・伊藤５人は溝の口駅近く、 

熊島さん案内で、居酏屋「十字屋」（「十字屋市場」と経営同じ）に行く 

１７時過ぎというのに満席に近い。座敷で生ビール・焼酎・日本酏を美 

味しく戴きました。まだまだ元気があり、「鉄人」でカラオケ大会、皆 

さんお上手で楽しく第１２５回例会を終えることが出来ました。有難う 

御座いました。 

・ウォーキング仲間にも芸人肌の趣味をお持ちの方がいます。仲さん御披 

露の「孫用に戴いたリュック」・・・さてどなたの作品でしょうか？→ 

 

Ｐ９ 


