
平成２３年６月２９日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 H22-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・平成２２年度最終ウォーキングで、７月２日(土)には第１１回神奈川ウォーキングクラブ定期総会が開催され 

ます。１年は早いですね。今回の参加で２０回となり黄色の通信簿２頁がやっと埋まりました。昨年度２２回 

で今年３月東日本大震災発生で中止が有ったことを配慮すれば、まあ良いかなと自己満足。 

・今日のコースは藤沢駅から西鎌倉攻めです。今一度地図を広げて見ると、良く来る極楽寺は直ぐ近くでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑柏尾川が境川に合流する地点に有る①奥田公園で、↑高橋文さんによるストレッチと、仲 Lのコース説明 

P1 

日時 ：平成２３年６月２９日（水） 集合 JR藤沢駅 １０時 

コース：藤沢駅→①奥田公園→②新林
しんばやし

公園
こうえん

→③旧福原家長屋門・旧小池邸→④川名清水谷戸→⑤神光寺 

    ＆古墳→⑥片瀬山東公園（昼食）→⑦手広大谷緑地→⑧湘南モノレール西鎌倉駅（スーパー水補 

給）→⑨広町緑地御所ケ谷正面入り口＜小竹ケ谷外回りコース→浄化センター口＞→⑩七里ガ浜駅 

参加者：仲 L・平嶋・神谷・平石一・熊坂・大平・渡辺ノ・奴田・栗本・高橋文・小野里・藤原和・斎藤優 

     ・新谷・高林・吉田・佐藤恵・伊藤眞 合計１８人 

歩行数：１６，０００歩 約１０ｋｍ（伊藤自宅他含め２２，５００歩約１４、５ｋｍ） 
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↑②旧福原家の長屋門＆↓旧小池邸 

 

 

 

 

↑旧小池邸の縁側で神奈川ウォーキング恒例の集合写真 

←ここから登りが始まり 

ますよ！適度の登り下 

りが有ります 

 

 

 

P2 



↑猛暑日、水分補給を十分に！ 

 

 

 

 

 

 

 

        ↑「獣落し」や「クマガイソウ」・・・・スリル満点の遊歩道です 

 ↑マイナスイオン一杯の谷戸探検、目指すは沼 

P3 



   

 ↑田植えが終わったばかりの小道を行くと田圃用の↑④清水谷戸沼に到着しました 

 

 

 

 

 

 

 

P4 

ハルチャギク 

コース変更打ち合わせ 

←この地区を良くジョッ

キングされている平石さ

んの提案で手広大谷緑地

を抜けて、片瀬山東公園

に向う。 

ハルシャギク 



 

・神光寺脇の道を登り、⑦手広大谷緑地を通り抜けると片瀬山市街地に出た 

  ↑⑥片瀬山東公園で昼食 

↑途中湘南モノレール西鎌倉駅近くの⑧スーパーでアイスクリームを買い水補給とトイレ休憩。綺麗な山百合↑

に迎えられて、最終目的地⑨広町緑地に向う 

 

 

 

 

P５ 

広町緑地散策：御所谷入り口に散策地図が有り、仲 Lよりコース説明。今日のコースは西南「小竹ヶ谷」を行 

き、桐大木を経て相模湾眺望台で休憩し浄化センター口に出る。 

 



P6 

七里ガ浜展望所 

相模湾七里ガ浜が見下ろせる。 

白い建物は鎌倉プリンスホテル 

その向こうは三浦半島 

適度なアップダウンで峯風も爽

やかに素晴らしいコースです 



↑神奈川県花「山百合」と「ススダケ」の中を歩く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        七里ガ浜駅近くの公園で熊坂さんによるクールダウン↑ 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ７ 

編集後記：平成２２年度最終ウォーキングは猛暑の中でしたが、途中平石さんのアドバイスによるシ 

ョートカットコース変更で時間短縮、１４：４０無事全員七里ガ浜駅に到着しました。 

下見を含め素晴らしいコース企画をして戴きました仲Ｌ有り難うございました。 

藤沢駅で有志によるアフターウォーク＆蕎麦、これ又最高でした。７月２日(土)第１１回

神奈川ウォーキングクラブ定期総会で再会し今年度を閉めましょう！感謝！感謝！ 

大平さんに依頼されての私のボケ防止用の「メモと写真」しかも「データ―便」による純

生写真掲載させて戴く機会を戴き恐縮に存じします。厚くお礼申しあげます。 


