
 
東京ウォーキングクラブが鎌倉を歩きます     約１４キロ 

集 合：京急逗子線六浦駅１０時 

コース：六浦→朝比奈切通し→名越切通し→安国論寺→ぼたもち寺→妙本寺→大巧寺→鎌倉駅 

★鎌倉７口の内２口を含めたコースを仲さんが案内しましました  リーダ 板垣 

暑い暑い真夏日鎌倉の尾根道を東京ウォーキングクラブの仲間と歩きました 

参加者 東京 １０名  神奈川 １０名 計２０名  

京急六浦駅に集合しました  木陰の公園でストレッチ体操 住宅地を抜けていよいよ山道です 

 階段を登ると いきなり藪の中の道 

草をかき分けかき分け前の人に必死に

ついて行きます 

藪の中には棘のある棘が道を塞ぎます 

そっとどかして通ります 
 

鉄塔の下の広場で一息、今日は真夏日 

水分補給を十分にと板垣リーダ 

都会人の東京クラブの皆さん、また本日入会の佐藤さん、盛内さん、開米さんこ

の道にはさぞやびっくりされたことでしょう 

 

ここから米軍逗子弾薬庫に沿って歩きま

した。比較的歩きやすい山道でした 

     熊野神社に参拝と休憩                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝比奈切通しの入口にて集合写真 



これから切通しを歩きます 足元が濡れていて慎重に足場を選びますぬかるみにはまった方も居ました 

やつと出口にたどり着きました。               鎌倉時代の歴史を勉強中 

光触寺にて休憩 木陰に避難 初めての方は静かに見学させてもらいました 

 

光触寺から鎌倉逗子ハイランドの住宅地を経て公園の中ここで昼食を食べました 富士の見えるポイントでしたが本日

はあいにく丹沢山塊がうっすらと見えるだけでした 

 

 

本日入会の盛内さん佐藤さんが入会手

続き中 

   

山道を歩きようやく第二の切通し名越切通しにたどり着きました 

 

 

    



 

 

 

崖の上は狭いので３人づつ記念撮影 

 

昔の人はすごいわね 名越えの切通しの標識の前で全員集合写真 

 

 

安養院の前にて木陰で一休み 水の補給 

暑い夏の日差しの中良く歩きました。リーダの板垣さん道案内の仲さん御苦労さまでした。山道は日差しもなく、風が少

しあり、まあまあの歩き易さでした。おかげて良い汗をかかせていただきました。東京のクラブの方 初めて参加された

方の感想をお聞きするのを忘れましたが、今までの鎌倉のイメージと随分違う面を見て、鎌倉の認識を新たにされた方も

おられたのではと推察いたします。ぼたもち寺を経て妙本寺へ行く途中、自転車に乗ったじいさんが転んでそのことで因

縁をつけられるというハップニングもありましたが、熱中症もかからず全員無事鎌倉駅にたどりつきました。 

                                   ＜大平 記＞ 


