
平成 22年 9月 26日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加Ｈ２２-０６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 20 日（日）から 10月２１日（木）まで、他のグループほかの行事と旅行日程が詰まっていたが、9月 9日

（木）キリンビールウォーキングで、山浦さんから夫妻主幹事の「あなたの・わたしのコンサート」案内ラブレ

ターを戴き、熱い御誘いに、26日（日）日程調整して参加。おにぎり弁当なしの軽装で助かる。 

猛暑もやっとおさまり、気温１５℃の急降下。今日はお日様に当たると暑いが、湿度が低く日陰は爽やか。 

海老名市は勿論初めてで、神奈川県の中央に位置しており、東南は藤沢市・綾瀬市・高座郡寒川町、北は座間市、

西は相模川を挟んで厚木市と隣接し、ＪＲ相模線・小田急線・相鉄線の３線が乗り入れ、東京都心まで４５分、

横浜まで３０分と地理的に恵まれた人口１２万の都市。「相模国分寺跡」の史跡と目久尻川他自然の公園や田園

の、海抜１１～８４ｍｈの緑豊な地。（えびな市勢ガイド＆マップ資料による） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１ 

日時 ：平成 22年 9月 26日（日）相鉄線かしわ台駅１０時集合 

コース：かしわ台駅：１０：１０→目
め

久
く

尻
じ

川北部公園→国分緑地公園→龍峰寺→相模国分寺跡→ 

国分寺そば（昼食１１：３０～１２：５０）→海老名中央会館「あなたの・わたしのコンサート」

（１３：００～１６：００）約 15,000 歩（自宅含む） 

昼食の「国分そば」日曜日で込む為１１：３０までに来てくれ、との事で亀島自然公園・伊勢山

自然公園をカットした。 

参加 ：仲（Ｌ）他２０数名参加。 

目久尻川原で戸田さんによるストレッチ 

目久尻川の水は綺麗で、川沿いが北部公園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

龍峰寺：１３４１年創建。前身は清水寺で１２世紀尼寺境

内に有った湧河寺とされる。その後堂前の枯れ池から水がわ

き出たので清水寺と改める。昭和初期にも移築され、弥生神

社は隣接している。 

お彼岸入りの日曜日とあって、お寺・お墓参りの人が多か

った。門前の彼岸花がきれいに咲き、お参りの人々を温かく

迎えていました。 

 仲さん下見時と違ってルート変更した為、私も手伝い地図

の番地と地元の人に尋ねて「国分寺跡」に向う。 

 

Ｐ２ 

龍峰寺 

国分緑地公園の中を横切る、ヒンヤリ涼しい 



 

国分寺・国分寺尼寺：太平１３年（７４１）仏教の力で国家の安寧を祈願する為、聖武天皇の詔勅によって国

毎に建てられた国家寺院。国分寺・国分尼寺の正式名称は「金
こん

光明
こうみょう

四天皇
し て んお う

護国之寺
ご こ く の て ら

」「法華滅罪之寺」で大和国

（奈良県）の東大寺と法華寺がそれぞれ総国分寺・総国分尼寺とされた。 

Ｐ３ 

国分寺跡に向う途中の史跡「逆川」交差点で 

海老名の大ケヤキ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「国分そば」仲リーダー予約２テーブル。お彼岸の秋やっこを摘まみ生ビールで乾杯、何ともいえぬ美味しさで

した。昼間から飲めるウォークに感謝！感謝！そばを摘まみにそば割焼酎、これまた最高・・・アッと言う間

にコンサート開始の１３時前。蕎麦屋前で記念撮影。開発の進んだ海老名駅前を通り抜け、コンサート会場の 

「海老名市文化会館」に向う。駅西口は開発余地が広く残っている。 

 

 

 

 

Ｐ４ 

海老名駅前広場の７重の塔（モニュメント）と美熟女軍団 

大山も見

えました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山浦レイ子さん、「三ツ境養護学校」の生徒を沖縄に連れて行かれその成長ぶりを、皆と一緒に歌う第１回の

コンサートとの事で、御本人の御声も御歌もまだまだ若い人に負けておりません。これからも頑張り、第２回

も続けて下さい。今問題の沖縄がメインテーマでした。 

 

Ｐ５ 

会場入り口で腰手ぬぐいの山浦和夫さん（企画・会場

設営・裏方担当と大活躍）とお孫さん家族の温かい出

迎えを受ける。 

リコーダー・オカリナ・パネルツァターと盛り沢山 

第１部トリは山浦レイ子さん「君は

知っていますか、名護の海を」 



休憩時間に展示室に行く。ここでは我が神奈川ウォーキングクラブメンバーの藤崎久子さんの「キルト」（原

爆をモチーフした作品）と濱崎和枝さん・吉峯みどりさんの写真も展示されておりました。 

茶席（松田宗和さん）・ハープティ（堀田浜枝さん）も用意されており、我々を和ませて戴きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ６ 

藤崎さんのキルト 濱崎さんの写真（モンマルト・フランス） 

吉峯さんの写真（ミカン狩りを思い出します） 

第２部沢崎鉄子さんの手品 

第２部アグリギタークラブの内田夫妻（我がウォーク仲間） 



 

 

 

 

 

 

 

 

楽しいウォーク＆コンサートでした。 

小生明日朝からの行事も有り、仲リーダーからは、山浦さんから預かったマップと資料を渡され、いつものボ

ケ防止用の「メモと写真」よろしく頼むと言われ、早く帰ろうとしていましたが、神谷さんのひと押しも有り、

コンサート後の片付けのメンバーを待ち、アフターウォークへ藤崎さんご指定の「なか屋」へ行きました。コ

ンサートの皆さんと合同打ち上げで、各自の紹介も入り、「お茶とウォーキング」「和夫企画裏話」も出て楽し

いアフターでした。皆さん有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アグリギタークラブバック

＆皆で歌いましょう 

・もみじ 

・小さい秋みつけた 

・切手のないおくりもの 

・四季の歌 

アフターコンサート 

ｉｎなか屋 



 

 

 

 

 

 

Ｐ７ 


