
平成 23年 2月 5日 

伊藤眞純 

神奈川ウオーキング参加 平成 22 年度―１２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜日の日程空白、天気予報は曇りであるが、1月 8日（土）122 回例会「川崎七福神」参加の翌日から葬儀の

為山口に帰郷し、帰郷後も他の行事との日程合わず、久し振りでしかも例会から例会と、多人数時参加となりま

した。今回いつも人物撮影されている田村さん欠席で、総括リーダー高橋文さんから機関誌用写真を頼まれ、又、

大平さんからも私の「ボケ防止メモと写真」を、神奈川ウォーキングホームページ用として依頼され、今回は尐々

人物も多く撮影しました。出発前茅ケ崎駅で集合風景を撮ろうとして、カメラを落とし、スイッチ ONが出来な

い。カメラが壊れたかと思いきや、昨夜充電したはずの電池が入っていない。急遽コンビニ（昼食買い実績で場

所把握済み）で単３電池購入し事無きを得ました。今回我が家からのスタートを早め、以前失敗した川崎駅での

東海道線乗換で、中央階段で混雑、慌てて京浜東北線に乗り、１０時集合 3分遅れ、（その時も高橋文さんリー

ダ―の昨年１１月１９日(金）大磯駅集合のミカン狩り）その経験を活かし、今回南武線先頭車両に乗り、先端

にある渡陸橋で東海道線ホームにスイスイ、３分で東海道国府津行きに滑り込みましたら神谷さんと合流、茅ケ

崎駅到着９：２０で、出発４０分前余裕で、カメラハプニングにも対処出来ました。皆さん集合時間は早目設定

に心掛けしましょう。最近は列車事故での遅れが頻発しておりますので。 

茅ケ崎駅９：４５集合：本日は高橋さん夫人連れで他の運営委員と早々改札口でチェツク。近くの①厳島神社へ

向い、高橋文隊長先ずはこれからの「今日のウォーキング安全祈願」。 

P1 

日時 ：平成 23年 2月 5日（土）茅ケ崎駅９：４５集合 １０：００出発 

コース：茅ケ崎駅→①厳島神社（ストレッチ＆班分け及び注意事項とコース説明）②左富士→③旧相模川 

    橋脚→④鶴嶺八幡宮→⑤龍前院→⑥宝生寺（昼食）→⑦輪光寺→⑧八王子神社→⑨東海道松並木 

    →⑩中央公園（クールダウン）解散１５：３０、 ２０，０００歩１４KM（伊藤自宅含め約２７， 

０００歩） 

参加者：総括 L高橋文、SL(最後列担当)大平、第 1藩班長勅使河原、第 2班班長常盤、第 3班班長仲 

・鈴木淳・藤崎・八巻・吉越・平嶋・荒波・板垣・神谷・戸田・高橋辰・平林・平石幸・奴田 

・山浦和・伊藤眞・小野里・平山・吉成・小川・奈良弘・野島・藤原和・高橋小 

・新谷・小川名・中村・沢崎・梶田 以上会員 33名 

・道田・渡辺夫妻・柳沢・梶田 以上一般参加 5人   総計 38人 



①厳島神社：高橋文隊長自らからのストレッチ体操と、詳しい「茅ケ崎ガイドマップ」に基づくコース説明。 

人員点呼の為３班にグル―分け、特に今日のコース路地狭く、一列歩行の注意。天気も晴で風なく暖かい。 

まことの道 二月 

 「東風
こ ち

吹かば にほひおこせよ梅の花 主なしとて春な忘れそ」菅原道眞（８４５～９０３） 

②左富士：国道一号線を行き、千の川「鳥井橋」が「左富士」が見える所。今日は晴れてはいるのですが、残

念ながら見えませんでした。 

千の川は、小出川と合流し、更に相模（馬入）川に河口近くの「湘南シーサイドカントリークラブ」で合流する。

小出川合流点で右折し、小出川沿いに③「旧相模川橋脚」に向う。 

余談になるが、ゴルフ好きの私には、「湘南シーサイド」の他、ガイドマップに有るゴルフ場、北側から「スリ

ーハンドレッド」「湘南カントリー」「茅ケ崎ゴルフクラブ」と４つもゴルフ場が有るのには、茅ケ崎在住の方を

羨ましく思えました。（Ｏ独白 3つのゴルフ場名門にて庶民にはプレイできず遥か遠く久里浜から千葉の大衆ゴ

ルフ場まで日帰りで行ったものです）                              P2 



③旧相模川橋脚：大正１２年関東大震災をきっかけに、当時水田だった現在地の中から出現の７本の太い木柱 

 

高橋文隊長、下見を含め３回目（今日参加では地元大平さん・平山さん）とあってポイントの説明判りやすい。 

国道１号線下町屋橋近くにある「でかまん」屋、＠３，５００円も有り。＠１５０を買われて早速パクリの人も！ 

神明社を右に見ながら④鶴嶺神社参道松並木へ 

④鶴嶺神社 

・参道が心地よく神社に導いてくれました 

・八幡太郎義家が戦勝祈願で植えた「大イチョウの木」は「かながわ銘木１００選」             
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↑鶴嶺神社で 

全員写真 

（私も割り込ませて 

戴きました） 

 

←厄割石（左）と 

←神木の大イチョウ 

の木は見事でした 

（右） 
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⑤龍前院：五輪塔十基・庚申塔 

 

↑三猿「見ザル・ 言ワザ 

ル・聞カザル」庚申塔
こうしんとう

 

 

 

←⑥宝生寺へ向う途中 

の民家には素晴らしい 

枝ぶりの松が有る、豪邸 

が並ぶ。      P5 



鶴嶺東コミニティセンタ

ーでトイレ休憩↓→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食の宝生寺まであとわずか、お腹も空き畑道を足取り軽やかに 

⑥宝生寺：真言宗 

高橋文隊長の事前予約で「阿弥陀三如来像の堂」を開帳し堂の中に入って、若い僧侶さんから由来の説明を受

けました。火災に遭い銅像が黒く焦げている。左の観音菩薩は腰が曲がり反り返っている。中央阿弥陀如来右手

の五指は開き上を、左手の人差し指は下をさしている。大滝の水の恵みを授かる意との事。国指定文化財で６０

年に１回御開帳であったが現在は、団体予約の方に開帳している。昭和４０年代まで無住職の荒れ寺であったが

徳のある檀家さん等の骨折りで復興し現在に至る。高橋文隊長の御配慮に感謝します。頼朝側室談話が面白い。 
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本尊は弘法大師(空海) 



昼食：宝生寺境内で（１２：３０～１３：１５）コンビニの御握りも美味しく戴きました。食後の満腹笑顔！ 

←吉越事務局

長から、３・４

月予定の中で、

団体予約が必

要のウォ－キ

ングについて

説明と要望有

り 

 

食後の果物とおやつ交換有難うございました。 
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⑦輪光寺：ここの庚申塔は寛永１７年（１６４０）全国で一番古い（写真撮り忘れ申し訳ありません） 

庭の花が綺麗でしたが、花の名は？（花に夢中で庚申塔撮影忘れ、申し訳ありません） 

     ↑小さな鐘を鳴らして祈願            ↑河童の手を握り念仏を・・・？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P8 



⑧八王子神社 

↑スキーストック 

＆杖兼用 

（梶田さんの解説 

に興味深々） 

 

←龍の彫刻が素晴  

らしい 

 

 

⑨永昌寺（曹洞宗） 

庭木に欲しい松・・・（木鉢植えで動かせる？） 
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⑩東海道松並木 

「東海道五十三次シリーズ」参加の皆さん、ここを通ったのを覚えていますか？ 

 

 

←室田にも有りましたが、ここ本村
ほんそん

にも 

「八王子神社」が有りました。紀州熊野本宮の  

分社と思われますが？ 
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⑪中央公園：ゴール 

紅梅と冬枯れの林が、我々を 

温かく迎えてくれました。 

３８人全員無事完歩、高橋文 

隊長のクールダウンで解散。  

２０、０００歩、１４km 

御疲れ様でした。 

 

 

・下見を含めた資料と、茅ケ崎の歴史と自然の散策有難うございました。アフターウォークも茅ケ崎駅前「サ

エゼリア」個室予約で一般参加の紹介を含め楽しく懇談出来ました。至れり尽くせりの配慮に、高橋文総括

リーダーに改めて厚くお礼申しあげます。                           P1１ 


