
平成 24年 5月 23日 

神奈川ウォーキング参加 Ｈ２３－２０                            伊藤眞純 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月はＧＷに始まり、家族サービスの他年間行事もこの時期に設定されます。手帳を見ると 21日/月間、詰ま

っている。しかし今回は地元のコースでも有り、前日仲さんにメール申し込み。等覚院・緑化センターは未体験

の所でした。ツツジは終り頃でしたが、4月末下見された等覚院の写真は見事でした。妙楽寺の紫陽花もこれか

らの季節でしたが、新緑の東高根森林公園散策と、パークセンター内では花の学習をしながら食事をし、最後は

二ヶ領用水路遊歩道を歩き、楽しい一日を過ごさせて戴きました。仲Ｌに厚くお礼申しあげます。 

 

ＪＲ南武線武蔵溝口駅出口で集合し資料渡し、近くの

246 号線ガード下で田村さんによるストレッチ、仲Ｌ

からコース説明と今日初参加の宮川さん（即入会）の

紹介。「現役ですが、神奈川を知りたくて、今日は年休

を取って参加しました」隣駅の津田山駅に向う。 

①緑が丘霊園：４５ｍｈの丘陵地にある。川崎市営で１９４３年開園、１９５

３年松戸市から桜が運ばれ植えられたとの事故、約 60年の樹齢で、満開時は凄く綺

麗な桜トンネルになります。霊園出口でトイレ休憩↓熊島さん御主人の墓前で→ 

 

 

 

 

②県立東高根森林公園 

緑が丘霊園に隣接してあります。 

１１、６ha 

Ｐ１ 

日時 ：平成 24年 5月 23日（水） 集合ＪＲ武蔵溝口駅１０：００ 

コース：武蔵溝口駅→津田山駅→緑が丘霊園→東高根森林公園→等覚院→五所塚第一公園→長尾神社 

    →妙楽寺→二ヶ領用水→緑化センター→南武線宿河原駅１５：００ 15,000 歩 １０ｋｍ 

参加者：仲Ｌ・勅使河原・平嶋・平林・大平・奴田・栗本・田村啓・高橋文・小野里・熊島・新谷・中村 

    沢崎・河野・新楽・本山・笹本・宮川澄
さやか

（初参加・入会）・伊藤眞 計 20名（男 10名・女 10名） 

天候 ：快晴 

宮川澄さん 



県立東高根森林公園：樹齢１５０～２００年のシラカシ林や、湿性植物園、

古代植物園、芝生広場等家族で遊べる公園です。 

パークセンター内で昼食（１１：３０～１２：１５） 

公園内に咲く花の学習しました。塾女は良くご存知でした。 
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元森田健作（現千葉

知事）邸宅跡地↓（熊島さん紹介） 

 

 

 

Ｐ３ 

③等覚院 ③等覚院 



④五所塚第一公園 

 

⑤長尾神社 

⑥妙楽寺 

桜の古木に紅葉の小枝   紫陽花少々咲いていました 

 

 

 

⑦二ヶ領用水・緑化センター 

梨（実）↓園の傍を通り、庭木の綺麗な豪邸を行くと緑化センターへ 

 

Ｐ４ 

仲Ｌ下見時の写真（4月末） 



 

↑田村さんによるクールダウン。二ヶ領用水路脇の遊歩道を宿河原

駅に向う。１５：００解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

アフターウォーク in「日本海北前庄や」「特製スカイツリー寿司」↑ 

で 8名を歓迎され、夜の運営委員会談議？（伊藤よく利用する店） 

１５：３０～１８：４０健康的な時間で切り上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ５ 

編集後記：５/２０（日）「東海道五十三次」達成おめでとうございます。そのリ―ダー田村さん他の方も

参加され、熟男・熟女各 10 人の合計 20 人参加ウォーキングでした。集合場所「武蔵溝口駅」は小生や熊

島さんには近過ぎる程で、朝が楽でしかも交通費ゼロ、時にはいいものですね。今回の「東高根森林公園」

と「緑化センター」は初夏のウォーキングに最適のコースでした。ツツジは終り頃で、紫陽花は今からの

様ですが、花や植木の学習をし、好天に恵まれた楽しいウォークでした。下見された仲さん他、御苦労様

でした。花の名前は自信が有りません。間違い有るやもしれませんが悪しからず。23 年度も、後一ヶ月で

総会を迎えます。皆さん頑張りましょう！ 


