
平成 24 年６月２日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 Ｈ２３－２１ 

第 138 回例会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸田さんのストレッチの後、田村総括Ｌからの３コース班分けの説明とＳＬの安永さんと平嶋さん紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般参加の日埜・藤村・板倉さん紹介後、にいはる里山センター(旧奥津邸)までは、フリーで歩く。  Ｐ１ 

日時：平成 24年６月２日（土） 集合横浜戦十日市場駅９：４５ 出発１０：００ 

コース：十日市場駅→にいはる里山交流センター（旧奥津邸）→新治市民の森→三保市民の森→県立四季

の森公園→中山駅 

参加者：鈴木淳・勅使河原・八巻・吉越・吉澤・吉野・平嶋・小作・五十嵐し・響場・竹平・常盤・板垣 

・神谷・戸田・平林・大平・安永・田村啓・田村邦・高橋文・伊藤眞・小野里・青松秀・青松美 

・藤原倭・吉成・奈良弘・熊島・佐藤繁・高梨・藤原和・斎藤優・高林・開米・中村年・平野 

・伊藤信・沢崎・杉浦・渡辺リ・小林・河野・新楽・原 (一般参加：日埜清美・藤村千佳 

・板倉多美枝)  合計 48 名 

班編成：総括Ｌ田村啓Ｃ班（しっかりコース１３ｋｍ）Ｌ田村啓，Ａ班（普通コース１１ｋｍ）Ｌ安永 

Ｂ班（ゆったりコース９ｋｍ）Ｌ平嶋 

コース選定は自由で、途中移動ＯＫのルールでしたが、スタートの新治市民の森ではＣ：29名、 

Ａ：13 名、Ｂ：6名と流石ＫＷＣ、健脚揃いでした。伊藤眞は写真を平等に取るべく、Ｃ→Ａ 

→Ｂと渡り歩きました。（20,000 歩 １３ｋｍ） 



長屋門

前で班

別写真 

 

旧奥津邸→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹林の中をいくと、↑この様な記号が看板の上に有る 

【Ｃ：旭谷戸池ぶちルート】 

 

 

今回もカワセミが歓迎してく

れました。 

【Ａ：池ぶちルート】 

Ｐ２ 

Ｃ班（しっかり） 

Ｂ班（ゆったり） Ａ班（普通） 



←Ｄ－１０１１：１５【Ｄ：尾根道ルート】 

ゴール集合場所「見晴らし広場」まであと 

０．４ｋｍ。田村ＬのピッチＵＰ、末尾はま

た離れる。 

見晴らし広場到着 

Ｂ班：１１：０５ 

Ａ班：１１：２５ 

Ｃ班：１１：３０ 

ここから次の「三保市民の森」に

向う。 

 

 

 

「三保市民の森」に入る。伊藤ここからＢ班：ゆったりコースに移る。 

Ｐ３ 



 

            ↑田植準備中の老夫婦とお話しする 

 

ゆったりコー

スにも、険し

き登りが有り

ました。 

 

 

 

 

昼食会場に一番のり：Ｂ班 6人 

八巻・田村邦 

平嶋・吉越・中村・伊藤眞 

申し訳ありませんがお先に昼食 

させていただきました。 

(お陰さまで、後から到着組の 

Ａ班・Ｃ班の到着写真を取る事が出

来ました） 

【到着時間】 

Ｂ班：１２：１０、Ａ班：１２：３０、Ｃ班：１２：３５ 

其々～１３：１０まで昼食と、運営委員からお願い 

Ｐ４ 

三保市民の森 



↑Ａ班（安永Ｌ）到着 

↑Ｃ班(田村Ｌ)到着 

 

  ↑このテーブルにはビールが欲しくなる、野菜おつまみを戴きました。 

 （熟女ではありません、熟男平野さん・伊藤信さん有り難うございました） 

Ｐ５ 

昼食ｉｎ三保市民の森 



↑昼食後、吉越さんから、総会案内。 

最終コースの「四季の森公園」へ向けて出発 

↑西口広場へ到着、ま

だ元気モリモリです。

ここで給水タイム。 

 

伊藤ここからＡ班（普

通：里山コース）へ移

る。 

 

 

 

Ｐ６ 



 

「あし原湿原」から「菖蒲園」へ、菖蒲はチラホラ咲きで、代わりに熟女軍団に咲いて戴きました。 

 

「展望台」を目指して階段を登ります。展望台到着１４：３０（11,500 歩） 

Ｐ７ 

四季の森公園 



↑Ｃ班田村Ｌ到着。噴水広場を通る、子供達は裸で気持ちよさそう↑ 

Ａ班集合写真：噴水をバックに（子供達と一緒に裸になって噴霧シャワーを浴びたい！） 

北口広場にはＢ班ゆったり組が到着してお待ちでした 

 

 

 

 

 

Ｐ８ 



 

↑戸田さんのクールダウンの後、東海道五十三次達成、Ｌ田村さんへの拍手と、完走者：勅使河原・藤原さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ９ 

アフターウォーク in サイゼリア（混雑の中、田村Ｌの交渉で、アルコール組１２+６人・ノンアル組 4人席） 

編集後記：今日のコースは平成 21年 6月 16

日（火）と同じコースでしたが、今回は例会

で、しっかり・普通・ゆったりの３班に分け

る工夫がされており、田村Ｌに感謝します。

小生Ｃ・Ｂ・Ａと移動し、写真収録しました

が、皆さんを収録出来ませんことお許し下さ

い。小生前回四季の森公園でカメラを忘れた

思い出のコースでした。紫陽花・菖蒲共に今

一でしたが、好天に恵まれての、オリエンテ

―リングも楽しめるコースでした。 

サンキュー！あと総会まで 1ヶ月！ 

第 138 回例会集合記念写真 in四季の森公園  ２０１２．６．２ 


