
 

 

１月１８日≪ミルホードトラックトレッキング》二日目 

昼食のサンドイッチを自分で作り↑Day 2グレードハウス→ポンポローナロッジまで １６キロ 

 

 

 



 

  

 

↑の様にメイントラックから外れる時は

ザックを置いて行きます。最後尾を歩く

ガイドさんの目印になります。決してお

いて行かれる事はありません。昼食まで

あと少し・・・・ちょっと一休み 



 

 

 

 

7.7キロ歩きレレ滝のシェルターでランチ。

ガイドさんが温かい飲み物を用意していま

す
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 黙々と歩きます。               この先の山頂が明日登るマッキンノンパスでしょうか 

 

 

       

 

頑張りました・・・・ポンポローナロッジに着きました。 

 

 


