
   

 

１月１９日≪ミルホードトラックトレッキング》三日目 

目覚めれば雨・・・↑Day 3ポンポローナロッジ→マッキントン峠→クインティンロッジまで １５キロ 

 

 



 

 



 

 

ロッジからマッキンノン記念碑まで８キロ、雨

で川のようになった道を歩きジグザグ道を登

り続け記念碑にたどり着き。ガイドさんが温か

いミロでむかえてくれます。昼食(今日はおにぎ

り)のパスハット迄１キロ。ここからは山の麓を

ぐるりと周り、クインティンロッジまで下り６

キロの道のり（トラックの中で 1番きついと言

われている）↓の何段にも流れる滝を見ながら

濡れながら歩き、雨もまた楽しい日でした 





                           


